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In onore del popolo Afghano, senza la cui sapiente selezione nel temp
cannabis, oggi la coltivazione "indoor" non sarebbe possibile‘ .

Purtroppo nel secolo passato degli uomini hanno a%
arbitrario, cosa era da mantenerc ¢ cosa da eliminare a
accordi in quasi tutti i paesi del mondo, in ,iﬁ'o
vegetali, chiamate per I'occasione "droghe
il demonio.

\

Naturalmente questi "uomini" difendevano i ‘r
piti ignobili per mascherare il loro Oﬁerato‘f ma
vergognandosi di ricorrere iolenza pur d

ersssﬁprwaﬁ ando ad inve
no il potere. sl . nezzi d info; azi
, SONo qu i

loschi int: nty - =
Oggi siamo nella situazione assurda che la cann
'. iss piante 1 'ugmo si ¢ serrv-it‘-’- h

che chia izzaziong!, una pianta che in
- " 4 f;ersegmt asi tutto , '?"!""- e si pud.
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Questa situazione di persecuzione, sia della planta che di chi ne fa uso (in certi paes1 esiste la
pena di morte per il semplice possesso di ml m tita, e comunque la repressione € pesante
ovunque), ha fatto si che alcune persone, che non accettavano questa imposizione 1ng1usta abbiano
deciso di continuare a coltivare cannabis, ma prendendo delle precauzmm per la propria sicurezza
personale.

La coltivazione indoor della cannabis ¢ nata negli stati uniti, paese in cui ¢ nato il proibi_gj‘iiﬁismo,
paese che ha obbligato gli altri stati a diventare proibizionisti verso le sostanze decise
arbitrariamente, ¢ che ha sviluppato un apparato repressivo terrificante e/ brutale.
Per evitare di essere scoperti, ¢ di avere le vite rovinate senza aver fatto male a nessuno, si
provarono tutti i modi possibili per poter coltivare la cannabis, nascondendola al "potere".

Con lo svilupparsi di una tecnologia spietata (rilevamenti aerei, ad 1nfra1;£)551 satellitari, ece.), 1l
pericolo divento troppo grande e si cercarono nuovi sistemi di colt1va,21one In un ambiente chiuso
le possibilita di essere visti si riducono enormemente. Altri vegetali venivano gla fatti crescere in
ambienti creati artificialmente. Si provo dunque a far crescere la cannabls avv c%i di queste
esperienze, e i risultati furono incoraggianti. ¥
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Nella meta degli anni '70 I'Olanda, dando prova di civilta e sag;%, de‘ci‘s’gﬂ
considerare la cannabis come il diavolo. L'Olanda ¢ un paese freddo, dove las

ripresero e perfezionarono le tecniche utilizzate dai "guerriglieri" americani
tratta) e giunsero in poco tempo a creare una serie di varieta di cannabis perfettam
coltivazione in ambiente artificiale, con una qualita eccezionale, in grado di cqmpé.te‘ _
. . . . '? L *

con le migliori conosciute. 3 Ma _ ;

Purtroppo la coltivazione in interni ha costi elevati, e le uniche prod ongbonéementl sono quella
di infiorescenze femminili con un'alta percentuale di resina, per ut]:lgm medlcmah saluti
ricreativi, € la produzione di sementi selezionate e di tal@e Olt~re al lavW1 ricerca che 1‘];
fatto per lo studio della pianta. B -~ :
Proprio per il motivo dei costi, perché non risultino troppo.glﬁlatl r1sp3%o alla resa‘ﬁna‘@fblsognera ‘
cercare di realizzare la massima quantita di raccolto, con la migliore qﬁahta ‘nel minor t’empom

possibile. big » ‘

La coltivazione indoor nasce dunque per difesa al blzlom‘sngo !’na%ﬁ

che in certe situazioni offriva numerosi Vantaggl. ,'- o y

potrebbero far gola a chiunque,
poco di saggezza, eliminande il "proibizionismo del
diminuire, non essendo p1u legatg)ﬂ#’&ore "rischio" al p

¥ _



luogo solegglato l'aria € spesso impregnata di sostanze nocive, agli esseri umani ¢ alle piante; la
luce del sole si confonde con I'illuminazione ele rlca.notturna La possibilita di allestire un
ambiente chiuso in cui le piante possano ¢ ' ‘obleml ¢ sicuramente da considerare.

- C'¢ poi il grosso vantaggio di non dlpendere dalle stagioni: si puo semlnare fare talee,
raccogliere sommita mature in qualunque periodo dell'anno. N W I

o™ \r e [
- Il raccolto non sara piu uno soltanto, ma nel corso dell'anno si potranno%vere da un minimo di
tre raccolti a, con un poco di organizzazione, cinque-sei raccolti l'equivalente di un raccolto

continuo).

- I tempi per la creazione e la stabilizzazione di nuove Varietéﬁargfﬁ
rispetto alla coltivazione in esterni. —

y

- A
- Ci potra essere la sicurezza assoluta del patrimonio genetlc‘% eIIa se mente Ky enuta mentre
all'aperto c'¢ sempre la possibilitd che arrivi, portato dal vento, polline di _‘ igine s

- 1l controllo (e la responsabilita) dell'ambiente ¢ totale. Cio significa poter ga :
migliori condizioni per le loro esigenze del momento. Q!:lesto si tradurra i in una.qualita faci me ta
superiore rispetto ad una pianta che abbia dovuto attraversare una staglone a VOlDSf
avversita di qualunque genere. he

- Da ultimo, ma non da trascurare, la gioia che si pud provate nel
giorno per giorno degli esseri viventi che altro non chiedono se non di pot

sollevarci un poco dal male di questo mondo. t 9

Il fatto che si sia responsabili di tutti i fattori di crescita® ,elle,n
necessario un controllo costante. La coltivazione indoor ascia
se viene trascurato un qualunque fattore, oppure ci si ceﬂa di arrangiare ~mat
se si pensa che le piante potranno essere abbandonate per 12-3 gi%n' oppure: _
meno di alcune delle operazioni colturali necessarie, se sitha fretta o al n&no ¢ troppc
non si sa esattamene quello che si sta facendo e non si e agpleno i prodotti che
adoperando, quasi sicuramente si avra un raccolto mi fc;;ahta scadfl L
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poter crescere libera € in pleno sole sotto g 0 _“'
menzogne sul suo conto. '



Per la coltivazione in interni (indoor) la luce ¢ l'elemento principale da considerare, dovendo, a
differenza degli altri elementi, sostituire completamente la fonte naturale in questo caso il sole.

La composizione dello spettro solare € molto piu estesa di quella di qualunque lampada esistente.
Le piante di canapa avranno esigenze diverse in qualita di illuminazione durante la loro vita, quindi
si dovranno usare diversi sistemi di illuminazione artificiale, a seconda del momento di crescita.
Attualmente le lampade piu usate sono quelle al neon per I'inizio della crescita e la radicazione delle
talee, agli ioduri metallici e/o ad alta pressione di sodio per la crescita e le piante madri, € ad alta
pressione di sodio per la fioritura.

Il sole emette una luce estremamente intensa (misurabile in lumen- fino ad oltre 150000) rispetto
a quella delle lampade disponibili. La canapa ha esigenze di luce molto alte rispetto a molti altri
vegetali, ma fortunatamente ci sono tipi di lampade che riescono a coprire bene le sue necessita.

La canapa abbisogna di una luce molto intensa dall'inizio dello stadio vegetativo fino alla
fioritura, arrivando a richiedere, per un rapido sviluppo delle infiorescenze, un minimo di 40000
lumen per metro quadrato (fino a 60000 -corrispondenti a circa 500-1000 lux, un'intensita superiore
non sarebbe conveniente in termini di spesa/rendimento e potrebbe addirittura essere pericolosa): di
molto inferiore a quella del sole, ma superiore a quella misurabile in una giornata di | p10gg1a o molto
nuvolosa. -

Anche la "temperatura di colore" (misurata in gradi Kelvin, °K), praticamente ﬂ“color@ della luce
emessa, ¢ importante sia diversa per le diverse fasi di sviluppo della pianta. Il sole i estate. (durante.
la fase di crescita vegetativa) € a mezzogiorno ¢ piu alto nel cielo e la sua luce ¢ pluﬁl intorno
ai 5700 °K; d'autunno (durante la fioritura) nonch¢ all'alba e al tramonto € piu ba q% sua luce
tende verso il rosso, dovendo attraversare uno strato maggiore di atmosfera. &

Q :

All'inizio della crescita da seme o dell'attecchimento delle talee le plantm@u r&h*:dqgo
temperature non troppo elevate. La soluzione migliore in questo stadio e'quella di usarep"lampade
fluorescenti (comunemente e 1mpr0pr1amente dette "al neon"). Questoutipa; di lampada non'emette

quasi calore, ha un'intensita di emissione abbastanza elevata (paragonéblle o'superiore, a parita. d1 —
consumo, a quella delle lampade a ioduri metallici) € $i trova in commercio in dlverseimlsure e :
colori (gradi Kelvin). Dall'inizio, e per tutta la fase di creseita vegetativa,.le piante richiederanno =~ .

una luce piu verso il blu- verde dello spettro. Questo: s1gn1ﬁca una ”tefaperatura d1 colore" di
almeno 4000 gradi Kelvin. L 8

Esistono tubi fluorescenti di nuova generazione cor@raﬂé‘zmm che vanno dg; 2000 (luce giallo~
rossa) ai 10000 °K (luce azzurro-verde). I migliori arrivano a circa 100 ltmen per \

momento di metterle in fioritura (al massimo per 2 mesi, poi le plantq diventerebbero tre
e 1 neon non sarebbero abbastanza intensi da poter illuminare conyenieéntemente lo spazio
dalle piante; il meglio sarebbe eambiare i neon dopo il prlmgrmese Sostituendoli cof lampac
scarica), ed avremo il grosso vantaggio di poter mantenere it luminosa ] % a all
sommita in crescita (da 2 a 10.cm ¢ l'ideale), favqendo cosi. azione di )

ravvicinati e mgltenendo le piante di bassa statura. \t i

o W
| > indoor ¢ una necessita
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tutte per la luce: la luce del sole ci arriva da circa 150 mlhom d1 ch1lometr;*d1 dlstanzsf, un metro in
pit 0 in meno non cambiano la sua intensita; ma one di una"iamp’ada si m1sura
ad un metro di distanza, per metro quadr
l'intensita di illuminazione sara tanto n 1 quant _"__ma'g"gforé la superﬁqie illu,minata.

5

Se una lampada illumina ad esempio una superﬁc1e di 1x1 metri da Mstanza 1 metro, a
due metri di distanza la stessa lampada illuminera 2x2 metri di superfic e&l@ e a dir metri
quadrati, e se la lampada forniva per esempio 40000 lumen, a due metri la su

40000:4= 10000 lumen per metro quadrato. Insufficienti per la canna_bis&” - e
T e

=

Avere dunque piante di statura superiore al metro (a pi
problemi di illuminazione e difficolta di crescita e fioritura.

. 3
g ’4 - _{; é ¢t 5 \

Se i neon vanno bene per piante di piécolw'{glﬁﬁ \
abbiano piante madri fioritura (vedi oltre)l'mgegsata e
rapporto all'area illuminabile e blsognera ?rr e
sufficienti 30000 lumen al metro qua(%; in_fioritu .'

emettono una luce azzurro- 00 6Q00 1 Ke Vln) leste POSsono sos

fine delle 3 ant e ‘dop
formazio i0) sed: 3 > .
1 per “oi - M ) ati) Wi ol o SO o :
antener : d na distanza l ] npade -6 yer una C . ‘
ad almenc 100-120 cm (c on ventilatore) per un L - B '

L

Le migliori per leélante Eadrl per la cre cita nggatlva on 4 elle aélod 1 1*16

e tre setti o




A parita di consumo la loro intensita puo e imile a quella dei tubi fluorescenti, ma mentre
un tubo fluorescente consuma poche decine . ola di_queste lampade pud avere una
potenza di 2000 watt, con un'emissione di 220000 lumen. Una lampada con una grande potenza
potra illuminare convenientemente una superficie abbastanza estesa e plante di gran(ll dimensioni
(generalmente non si utilizzano lampade con una potenza superiore ai 100(12&/ ) -. e

- “fi

Per la fioritura la soluzione migliore (per ora) sono sempre lampade a scari a, M:odio
Queste lampade emettono una luce giallo-rossa (intorno ai 2-3000 °K), #pm; datta a.ques)g periodo
di vita della pianta. La loro intensitd di emissione puo essere addirittura doppia (fino a oltre 200
lumen/watt: 130000 lumen per 600 watt di consumo) di quella delle lampade fluorescenti o a ioduri
metallici, rendendole utili anche in caso di locali di crescita vegetativa con piu lampade (soprattutto

nelle versioni "agro", che contengono piu blu nello spettro di luce e:;&ii) in assoclazmné a
10

lampade a ioduri metallici. Emettono un po'meno calore delle lampade a
possono essere sistemate un po'piu vicino alle cime delle piante (da 40 0 cm, seconda della
potenza della lampada). Attualmente la miglior resa in lumen energ1a elettrlca g:o ] ]
modelli da 600 watt. Le lampade al SOle hanno s1curaménte maggiot ne di luce di

lampade di par1 potenza a ioduri metallici. Ma, in fase di crescita,
ioduri le piante rimangano piu basse, con gli internodi pit ravvicinati

emettono anche piu ultravioletti di quelle al sodio (fattore che sembra stlmoi it
produzione di THC). Per coltivazioni commerciali in genere si utlhzzano .’soloj mpade a o
bianche e rosse. e

W I

Pt -

Nuovi modelli da 600 watt al sodio, "bianchi", contengono abbastanza blu e

usati da soli in fase di crescita vegetativa, al posto delle lampade a 1&1’@%0 n .
lumen superiore. Queste lampade (agli ioduri metallici e al sodio) sono comp t__ > .4

(con apposito portalampada e riflettore) ed una scatola,in cui sono compreg

ed un condensatore, il tutto per un peso di alcuni chilogrammi. I mod p
questa "scatola" distante dal bulbo e spostabile (emette calore, potra
dall'ambiente di coltura). Spesso il blocco starter-reattore-condensat
funziona bene anche per quelle agli ioduri di pari potenza

t1c1 SONo quelh con_
ete sistemata dentro ofuori
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L'utilizzo dei tubi fluorescenti renderebbe la fioritura troppo é_un le ¢
difficolta a crescere al meglio.

Se si passa dai tubi fluorescenti alle lampade al sodio dire m%{e% '
graduale nelle ultime fasi della crescrca Vegetatlva si accendera la lam da

4

della crescita. Certi prodottl del "trwta
diventerebbero deleteri per i tessuti’ fotosi:
piantine dall'interno all'esterno, ¢ assolutaM

alla luce del sole). R '
L P

.4\‘

: et U
- l'eccesso di temper?ra che accompagna.quello diluce favorisee 91110 §fenom
di respirazione e sopra respirazione (demolizione: d: ostanze idroca

liberazione di CO», con p- i '; i da quelli” della respira > al buio.
tempera ra da 20 a 30 spirazione "osc ‘ net tr@_‘ﬁ 0
aumenta ben otto ¥olt§4 b el

N
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conseguenze sull'equilibrio del terreno. Se la sorgente d1 e luce sara trop%wcma al . cime fiorite
non sara schermata e ventilata, un eccesso f‘ calore rescere 1 fiori in "splgheé" smgole € non
piu compatte.

e

Carenze nell'illuminazione si tradurranno invece in tempF’ d1
ramificazione, steli esili, allungati e poco lignificati, scarsa formaz;qpe di

Si puo ipotizzare che ogni pianta in fioritura abbia blsognq d1 un%

poco di meno) se da seme; cm 30x30 se da talea. Sotto ad ogni lampada’
potremo sistemare da 3x3=9 piante in vasi da 30 em di lato, a 20-25 tale N zata
1,5x1,5 metri (con tubi da 1 ,_H?umen riflettori grandi e pare11 ;an ,e'; specchlo"'m puo.

arrivare a coprire una superﬁme di 2x1 ,5 metri, con L5-30 vasi in fi 2 & X
K.e‘ “. ¢ W
*

{V? i S

‘Sotto alle lampade a ioduri metallici ci saranno le piantine in cr
si potranno mettere i vasi (da 15-25 cm di lato) I'uno controaaltl'altro.

Le piante madri occuperanno almeno 12,
lampada a ioduri metalhcl da 400 o IOOO‘t, 0
. Wik . .
Le lampade a scarica vengono fomlte di rif ques@e ?11mens10 1 mag
aumentera la luce riflessa, rendendo mag ore: ea-u‘mhzzabll er ?ng‘li_l smg lanmr
¥ SR .
Anche le pareti del loc: ﬁno rlﬂet € una « dere q nt1t’é ' luce.
utilizzare fogli di allumini ‘.A'_,_ reti: 1'alluminio rif ettera sol :
della luce. Ve J.Ql i ur "_ ial ‘lucida“aumentera Iz

" Per aumenta

"



collegare le lampade ad un braccio mobile, azwnato da un plccolo ;noﬂﬁ ele{.trlco he lo faccia
muovere lentamente, che potra dare alle lampade un movime atorio o'in 11ﬂ§: ta, a seconda
delle esigenze (spesso quelli che si trov parecchl cost051 e*'dl breve

: %ata).

v

; da ciascuna lampada, con un i
elettrica. Non improvvisare: o del genere deve essere 1ns&

tecnico.

4

Le piante di canapa crescono piu rapidamente se ric
piu ore di luce giornaliere. Dare alle nostre piante 24 or
- crescere il piu rapidamente possibile; ¢ in certi a51 ques
che oltre le 18 ore il vantagglo e mlnﬁﬁno eﬁ cl
giornaliero di luce/buio si avvicina di piu ai
sono comunque le ore di magglor durata
La presenza di un periodo di %tte er?uré inferio \al gio
migrazione dei pr1m1 prodotti della fotosmt iz > parti ve di verso ];"-Q a;r_li d
riserva (radici, semi, frutti); uesti«prod r;," stasséro dove ,.;eaéfgone sh
rallenterebbero la veloc 1t%_ Ic {uogo ad ":" tossici , . 5

Hx
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deve essere sempre di 24 ore. Ogni camb1amento di questo ciclo (rltvaardgam) onfondera le
piante e portera a ritardi, problemi e rese i inferios g " [ Y

quelle equatorlah maturano) la fioritura sara molto p1u veloce. Sotto le 10 of 7' | ;._ > al gior o tutti
i proces51 di formazione di tessutl nel Vegetah rallentano enorrnemente Q ¢ ides

Di estrema importanza ¢ il mantenere il periodo di luce/buio costante: 18 ore l*uce e{..d& bu10
per la crescita e 12/12 ore per la fioritura(molte varieta di cannabis, s o da «reé§1na, glchl

una notte "lunga" per fiorire). Altrettanto importante ¢ mantenere unfg\ : an
"notte". Poca luce che potrebbe filtrare o l'accensione delle lampade
istanti, e specialmente in fioritura, porterebbe ad uno, sconvblglme ‘_
regolazione interna delle piante, che si manifestera spesso ‘con e‘ eni d

o

Se, al contrario, di "giorno" dovesse mancare la luce per breve tem PN T il ﬂ .
lampada o per riparazioni all'impianto elettrico) non ci saranno problemi: 1'impOrtant ¥
venga interrotto il periodo di buio. TR

Se, in aggiunta a questi sistemi, si ha la possibilita che le nostre piante
dal sole, tanto meglio (ad es. nel caso di una finestra). Ma anche il co
essere rigoroso: di "notte" non dovra filtrare neppure un raggio.di luce.”

A4
%



I vegetali, per il loro metabolismo, utilizzano

aria ossigeno (O,soprattutto con le radici) e
anidride carbonica (CO,, con la parte aerea) tono ossigeno. L'anidride carbonica € presente
nell'aria in una percentuale minore (0,03-0,0 1 21-23% dell'ossigeno). In un ambiente
chiuso le piante consumeranno rapidamente tutto il CO2 presente e tutti i loro proeessi di crescita e
costruzione di nuovi tessuti si arresteranno (la pianta non muore, ma non eresce pit. I1 €02 serve
per la fotosintesi clorofilliana). Per evitare che questo accada, ¢ necessario assw are un ricambio
d'aria costante. Ogni cinque minuti tutta l'aria presente nei locali di crescita e tl'f:)rrturagﬁvrebbe
essere sostituita da aria fresca. ) ,

0 - ',f
. W,

La soluzione migliore ¢ rappresentata da estrattori d'aria per ambienti, presenti sul mercato in

varie misure e potenze. -

W e Hap' :
In genere l'aria in entrata proverra dalle fessure degli infissi, ma se sv‘mostrass nsufficiente
bisognera provvedere ad un ingresso per l'aria, eventualmente con un convogliator a in entrata.

Se si vive in una zona ad alto inquinamento industriale o/e agéé 0, sara utifg applicare dei filtri
i i ‘ld‘rvg, uova e 111n1 F]kﬂ

antiodore (se questo dovesse creare probleml) possono essere apphc )
dell'aria.

di CO2 tre-quattro volte superlore al normale, ma vengono 1ntoss1cg_e se qhestaﬁ
7-10 volte la concentrazione dell'atmosfera. Sl e e

Questo fatto puo essere sfruttato in caso di ambienti sigillati, dove nesSun arla p“uo pxo’ven c i
dall'esterno (ci sara sempre bisogno di ricambio d'aria, ma bisognera.sp 1 ventilatori* sia in_
entrata che in uscita durante e per alcuni minuti dopo l'immissione di C( 2). 4 {

Jf“* :.r ﬁ

.

-

Bombole di anidride carbonica sono facilmente reperibili. come estn&n Cf'gﬁ;a,kbisogno d1
|
un'apertura automatica della valvola della bombola coma; data da un | er e di mmﬂratogﬁdel
livelli di CO,. Si possono utilizzare come generatori di CO, i fumi 31 ‘¢omb d% 1
butano, propano, GPL, legna, alcool, ma c'¢ la poss1b1.h.ta che ci siano residui ui di
nocive per la nostra salute e per le piante. Attenzm? galtl hvellrdvk-h

l'organismo umano. . $ . o r al

-1’._.‘,

Se cambia il livello di CO; anche gli altri elem
un aumento del metabolismo (la temperatura de* fla puo aume
essere aumentate sia la temp ratura del terrenqc ella de
acqua e di fertilizzanti) se ebbero dcgh
negativo &plla qua.hta finale delipro otto

£Y 1«»% ~

Tche in caso d1 c 1 i
. 2 :




seconda della grandezza del locale
in un punto fisso. Questo fara si chj_.
~ le grosse sommita fiorite.

_ ..“ .
;

ono fortemente accentuatl
L

N . o i -

‘Ju‘v t
q_,

La ventilazione e il ricambio delI'afia- sere att ati o di'a
umidita e temperatura dell'aria. La soluzione pitreo e prati ; '."' |
ad un timer che segua f@“stesso elle luei, tr‘ ire tutt
problemi, aumentare, e 1 tempi di fun oﬁam
crescita sard necessario mz i
per mantenere l'umidita relati -,ﬁvelli’ag
carbonica € non  cons s_1geno

ssorbimento di lug ‘

: llor@ssorblme Q
etro.quadrato.
1 le fo o




La canapa puo nascere e crescere con tempera ire fra i 12 e 140- 45°C, ma le temperature ideali
sono di: appena sopra ai 20°C per la prima - ] scita se da scme o da talea e per la crescita
vegetativa; appena al di sotto dei 25 °C per“l ; n questa fase ¢ bene che la "notte" sia
fredda, condizione che sembra favorire la produzione di resina). Al di sopra di questé temperature ci
sarebbe una facile proliferazione di insetti e funghi. Oltre i 30 gradi la planta tenderebel:?raspirare
troppo, mostrando facilmente fenomeni di stress. Al di sotto dei 20 gradi tutti i p%)c di cresc1ta

sono rallentati progressivamente, fino a fermarsi sotto ai 10 °C.

4 ;
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La temperatura determina direttamente l'intensita con cui si svolgono le varie funzioni vegetali
(germinazione, assorbimento radicale, foto sintesi, respirazione, traslocazione, ecc.) ¢ microbiche
(umificazione, ammonizzazione, nitrificazione, ecc.); oltre ad influire su certe caratteristiche del
suolo (struttura, ecc.). : &‘
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Le diverse funzioni fisiologiche hanno limiti termici diversi: la temperatur
respirazione é piu alta che per la foto sintesi, il cui ottimo a s volta e“'fu ; a quello _della
traslocazione. La temperatura del nostro locale dovrebbe quindi essere di giorno alta ‘per favorire la
foto sintesi, ma non troppo, per non esaltare in modo eccessivo Nﬁrazlcﬁlg, ientre di notte

ale per la

dovrebbe essere abbassata per la traslocazione dei carboidrati. B 5 ;'3 "
¥ k - B
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Controllare che la temperatura in prossimita delle cime delle plante non superl EO in caso
contrario dirigere il flusso d'aria di un ventilatore contro la lampada, per d1sger s -
calore. N -

L'umidita dell'aria deve variare, diventando progressivamente pit ?e@n i
crescita e maturazione. Le talee abbisognano del 90-100% di umidit
attecchimento delle radici. La fase di crescita vegetativa richiedera un uxglta . .
per la fioritura l'ideale sarebbe un tasso di umidita massimo del*4 1 tasso di umidita_
eccessivamente alto in fioritura provochera una crescita maggiore dei rami' ed un rlctzd ella
maturazione, oltre a poter creare problemi di formazione di“muffe. Lﬁla troppo Sec aus
problemi di accrescimento radicale e fogliare, con diminuzioni della resa: ; .

&
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Un'alta percentuale di ioni negativi nell'aria € ﬂavorevple ‘per una es%ita
(anche delle persone). Ad esempio, l'aria di. montagna a»mcc i ioni negat1v1 ;
emetta ioni negativi (ionizzatore per amblehtl) fi Ftare le. w

sospensione nell'aria, come il pulv\1scolo,6n1 g)% inpe’lfat_ ffonde;

L'efficacia di uno ionizzatore per far scomparireé l'odore di una co \tlvazwne _‘1ndgo an
piena fioritura, ¢ sorprendente. In piu, le piante hﬁ‘ eranno megh pit
con meno problemi disinfestazioni, permettendo accol_Eo migli




TERRENO & CONTENITORI

La canapa cresce bene in un terreno fresco,

0, di PH wvicinio al'neutro e ricco di sostanza
organica. ;

Nel caso di coltivazione indoor, bisognera fornire alle nostre plante ‘una quantgﬁ‘al terreno
sufficiente al loro sviluppo (il volume di radici sara pari al volume della parte aer@) e del}ﬁ&gnghor
qualita possibile. Si puo stimare che, a parte il primo mese di vita, le plante necessitino di circa 5-10
litri di terreno per ogni mese successivo. * . 4

ity

Una quantita abbondante di buon terreno costituira la base nutritiva delle nostre piante,
permettera di avere una riserva di nutrimenti disponibile a lungo, avra un effetto "tampone"
sull'acqua, permettera un ampia crescita delle radici ed un raceolto mcco e b11an01at0 nei
componenti. D'altra parte bisogna considerare che con una disponibilita ahlpla di terr 10 le piante,

soprattutto se provenienti da semi, tenderanno a diventare esageratamente grandl pe ambiente
ristretto. Bisognera trovare un compromesso, ¢ fornire. una-parte di nut,p ,{ lI'acqua di
irrigazione. ‘T, WIS ' &

te mal'T%&
ile: 1n‘u§ -

Bisogna iniziare sempre con il miglior terriccio disponibile in cohcm ‘NO‘n MI
terra proveniente da esterni, provenisse anche dall'orto che da la miglior verdura poss
vaso diventerebbe presto durissima da penetrare per le radici e le piante non riuscire
crescere. In piu potrebbe contenere insetti, le loro uova, o spore di funghi o

o " £

11 terriccio scelto non deve avere una reazione acida se bagnatore sara il piu 0 11
nutritivi fra quelli reperibili (spesso tendera a diventare a01do e blﬁoggeraf co e‘g I

.r

Dovra essere di una tessitura piuttosto fine ma al con tempo non appe ‘ﬁrsi'frop t
con l'acqua. I terricci reperibili nei negozi specializzati sono specifiei per 1 ménze delle cannabls
e migliorabili secondo le nostre. 3 ‘

&
Utilizzare sempre terreno nuovo per ogni plantaglone 1 terreng progéliente da cqltlvazmm
precedenti potrebbe contenere insetti, uova, spore o mlcrg‘gggamqm\ at 1~-ﬁ@gaﬂ§ A\ i
elementi nutritivi, ricco di scorie tossiche ¢ dlventera rapltan;ente trop G‘-i.ompatt )
aerazione delle radici. -

Potra essere un ottimo ammendante del te@end %;E orto. este
nemmeno per altri generi di piante. ’
o I
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Le radici hanno bisogno di oss&geno e per gar%

mischiare al terriccio un m %he tratt,en I*Pa

leggerissima, naturale, sterile € poco costosa. -

ottima per la Fna perché ﬁrattle' e piu
lite, ‘ottima per 1 terricei «

la vermiculite
porose e u
semina er
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il cambiamento di acidita si mantiene su livelli bassi, da circa 7 a 6-6,5, ed avviene lentamente, puo
essere utile per una migliore utilizzazione dell'azoto nella fase di crescita, ed una maggiore
disponibilita di fosforo in fioritura. Un PH oltre il 7,5 0 iferiore al 5,5 sono inadatti alla crescita
delle cannabis.

I fertilizzanti organici (e di origine minerale) saranno il nutrimento delle nostre piante, e potranno
essere di effetto lento (mescolati al terreno) o rapido (somministrati durante le varie fasi di
sviluppo). I fertilizzanti chimici danno un rapido effetto e sono efficaci, ma sono tossici per i futuri
consumatori delle piante e influiscono molto sul sapore finale del prodotto laseciando' un gusto
decisamente sgradevole. --

Per la preparazione di un buon terreno di crescita bisogna tener conto chela richiesta di ossigeno
da parte delle radici dovra essere tanto piu facilitata quanto piu le piante (0 a maggior ragione le
talee) sono giovani. Al contrario, pil avanzeranno nella crescita e maggiore sara la richiesta di
nutrimenti, che dovranno essere presenti nel terreno e agg1unt1 all‘acqua-»d1‘f1rr1gaz1one

[»-
Per l'attecchimento dei semi o la radicazione delle talee (prlml 1%' giorni) un te\;ﬁccw specifico
con l'aggiunta del 40-50% in volume (per i semi puo bastare il 30 %)udi perlite da.ottqm risultati.
Non si aggiungeranno fertilizzanti: al limite un poco di fosforo (poch1551mo') sotto forma di guano
di pipistrello, o di prodotti a base di alghe per non rischiare di brucﬁn:e 1 plantme

% .
La lana di roccia ¢ il sostituto del terreno, usato quasi universalmente per la rznlca one delle
talee. La lana di roccia € cancerogena se respirata. Non & consigliabile usarla, vis 1 risultati
possono essere identici, con un poco di attenzione, se si usano-terriccio € perll‘ : er la sola

radicazione puo anche essere usata pura. ' ’ { 1-?4‘

Durante la crescita vegetativa il terreno dovra essere ricco di nutrlmengt aSSImllablll e le ra(‘ﬁ{:l v
dovranno crescere velocemente per permettere un rapido sviluppo del aerea. In questo.caso I :
l'ideale sara un terreno preparato mischiando il 60% di terriccio com il 20% di perlite (osaltro

materiale poroso, anche di grana piu grossa, tipo zeolite, rocee Vulcim o argilla esp‘m 1f‘° {‘

20% di fertilizzanti organici e minerali con titolo basse,"tipo- leta en maturo 0 hurnus di

lombrico (vedi oltre -sostanze nutritive). 'i 2 o
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In fioritura le piante si gioveranno del massimo di sostanza mutritiva ben ass1m1fatas"
le proporzioni potranno essere di 40% di terriccio, ﬁ erhte e alﬁi materiali
grossa ¢ 40% (se perfettamente decomposto ma esaggrlpnp') ‘\fertl

Una buona norma sara quella di miSchiare i vari ipmponentl del terreno:quanto pr1ma' DC
(la perlite e i vari materiali porosi possono ‘anche essere aggiunti all'ultimo me
accuratamente per permettere un buon amalgama e una stablh.z; ione delle reaz1on1
prima dell'utilizzo). . & & ;

4 - e
a del terreno dovra favorire la formazione radw l'assorbimento da

sostanze nutritive. Una temperatura u i poco differente a quel
ni nsulta&Se il suolo dell'amb sse fr 1 vasi
ratura jrreno imane 1nferigor‘




crescita. In questo caso possono essere utili delle serpentme rlscaldantl (tlpﬂ quelle per rettllarl) che
consumano relativamente poca corrente ele ttrica e attutto in fase di germinazione
e radicazione delle talee.

gs '

LI
I contenitori migliori e piu pratici sono i vasi di plastica. Sono legger}“ ssono gser ltilizzati
(lavarli sempre prima), permettono di traplantare o di spostare con facilitd 1
marciscono né si rompono facilmente. Meglio siano quadrati piuttosto che ro‘ap' li: conteng
terreno e occupano meno spazio. Con i vasi di plastica, I'unico inconveniente ¢ che se il t
secca, tende a distaccarsi dalle pareti, facendo si che poi l'acqua di irrig%j%
e che le estremita delle radici brucm&&»scoperte a lungo. 0 '

e

Bisognera prima di ogni 1rr1ga21one controllare ed eventualmente pr:
pag Utilizzare sempre o ovasi s1ng011 eviterete di 1nzuppare il p%
inevitabilmente uscira dai vasi, permetterete alle piante di recuperare el
avere un controllo accurato delle esigenze d'acqua di og ‘,ﬁmgola p1a

y con l'acqua che

45
I vasetti di torba si inzupperanno presto e si ro?o 1*01

momento del trapianto; quelli di terracotta permettonoﬁ_m
pesanti, si rompono facilmente e in caso di traﬂiari_l_ggdiio
, ".F.;- .

Per l'attecchimento dei semi o la réidfqa‘m‘ane‘- i cor ;
permetteranno un rapido sv1luppo~ delle radi i primi stadi diwit: yiant ', ( to (dopo .i
15-30 giorni max.) in vasi pil grandl e da tale a, { da 0-40 cm J | di capac :
permetteranno che le piante non de bano sub aplant

1;4_
Se da en? sara pit pr
at

15-20 ¢ 0 G 6 htm)

Subito dopo la determinazione
rs :




contenitori pil grandi (25-40 cm). E poss1blle portare le plante a maturazmme nei vasi ﬂa 15-20 cm,
ma b1sognera fornire alle piante molto piti nutri on | . di irrigazione, stando molto
attenti ai rischi di sovradosaggio (il primo ¢ zione, delle foglie pill scura, seguita
da un arricciarsi verso il basso delle fogl spendere i fertilizzanti e irrigare con
abbondante acqua). ‘

-
. -
Le piante madri vegeteranno bene in mastelli (piu comodi perché forniti di;
spostamenti) di 60-80 cm di dlametro (50-150 1. di capa01ta) -
g ™ - . "*‘%
g -

Fornire sempre ogni vaso di sottovaso, utile per evitare perdite di ag@- e pgr controllare
l'assorbimento dell’acqua stessa da parte di ogni singola pianta. L'acqua non d Ta mai ﬂstagnare
nei sottovasi per piu di 24 ore, altrimenti potrebbero formarsi muffe e marcwl o Y -~y

ACQUA *

L'acqua e presente nei vegetali fino al %/ del loro peso nei frum e negli o
intorno al 10-15% nei semi. . ¥ /" 2
o

soluzione nel terreno da parte delle radlcz, funziona da veicolo' per‘trasp
dalle radici alle foglie, e da queste agli organi di utilizzazione e riservassini

determina la consistenza e [’ a@etto caratteristici delle varie parti della ta'e
tra%,;azzone impedisce che le partzﬁaeree si riscaldino troppo. fp
e A7
Il 99% dell'acqua  assorbita  dall ’apparato radlcale ¥ ve la
forma di vapore tramite la traspirazione, dopo eg?wtaﬁa ta vettore dei”

diluitissimi sali minerali del terreno. l resto pﬂtra servire per la costitu sion Vo materiale

vegetale. : - Syl
: Y
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11 valore di elettroconduttivita (EC) dell'acqua, con i fertilizzanti aggiunti, sara compreso fra 1,5
e 2 -sotto all'uno per i primi 15 giorni di vita (da seme o da talea). Il controllo e l'eventuale
correzione dell'EC dell'acqua ¢ indispensabile in caso di coltivazione idroponica.

L'EC ¢ dato dalla quantita di sali presenti nell'acqua e aggiunti con i fertilizzanti, quantita che
oltre 1 valori indicati potrebbero essere tossiche per le piante. Sara quindi importante controllare
ogni volta la soluzione di acqua e fertilizzanti da somministrare al terreno.

Il fatto che la miglior produzione di resina si abbia in un clima piuttosto arido, non significa che
bisogni privare le nostre piante dell'acqua durante la fioritura (anzi, le maggiori richieste di acqua si
hanno durante la produzione di resina), ma soltanto che l'umidita relativa dell'aria dovra essere
bassa. Il terreno dovra essere innaffiato regolarmente; piuttosto, per diminuire 'umiditasi provveda
ad aumentare la ventilazione e la temperatura durante il "giorno".

8
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La quantita di acqua necessaria ad ogni pianta dipende dd'&numerose variabili,  come la
temperatura dell'aria e del terreno, 1'umidita, il ricambio e la circolazione dell'ariayla misura dei
contenitori, la taglia e l'eta della pianta, il grado di ritenzione idrica del terreno. In genere, piu le’
piante sono in buona salute, pit velocemente costruiscono nuovo materiale celltlare eipit acqua
consumano. Come regola generale, quando si usa irrigare si versa una quantita dl,acmuiegnvalent&
alla al 20% della capacita del vaso (ad esempio, da mezzo ad un litro di acqua in vasi da 5 litri di

capacita, a seconda della grandezza della pianta rispetto al vaso). : a
y..,

Il terreno dovra contenere una buona percentuale di acqua, ma non essetne troppo i
no le radici soffocherebbero e marcirebbero per mancanza di aria. Una buona regolﬁ' eﬁ

aspettare che lo strato superficiale del terreno (primi 2-3 cm) sia afmtto prima d1 1rr1gare
nuovamente. Rompere spesso la crosta che si forma dopo aver bagnatoy e press%re il terreno contro
ai bordi del contenitore, per un assorbimento uniforme e per evitare che l'acqua scoli via lungo le i
pareti se staccate dal terreno. Se il terreno si stacca dalle pareti per rérff‘ﬁanza di acqua, le».ﬁunte #
delle radici sarebbero esposte all'aria e morirebbero, proveéando un sto nella crescita per un .~ .
periodo piuttosto lungo. - 'ﬁ
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Potra essere utile un misuratore di umidita, anche per sapergguanta acqua puo conte 1 ere lo strato"‘
inferiore del terreno. Un buon drenaggio ¢ 1nd1spensa$‘ L‘acgua m eccegso cge si.raccoglicra nei
sottovasi non deve ristagnare piu di 24 orey o potranno fo;mar%r al i
contenitore per I'acqua da irrigazione in cui si lasci depositare l'acqua per un glorno per permettere
l'evaporazione del cloro eventuale ¢ il raggiungimento di una temperatura simile a quella d
un attrezzo indispensabile, utile anche per rmsc‘%lare ali' acqua diverse sostanze

Un impianto di irrigazione a goccia potrd sicuramente es?r >
minimo di umidita nel terreno una fertilizzazione pit efficac a non dovra
sostituire del tutto 1'irrigazione.delle singole piante. .Qoppa acqua a pianta pe

poca per un'altra, soprattutto se non sono cloni provenienti tutt]‘ﬁiallasstisa madre; lo's t‘s
per i fert111zz nti. Se per irrigare useremo soltanto un impianto automatico, presto ci trovere
che ‘sofoanno per mancanza di_acqua,

f}; r 2




E sempre meglio irrigare all'inizio del "giorno" (quando si accendono le luci), per permettere un
controllo migliore dell'acqua eventualmente data in eccesso o in difetto ¢ per evitare un aumento
dell'umidita notturna.

E pitl comune un eccesso di irrigazione piuttosto che una mancanza: le radici deTle ﬁr&f‘re piante
hanno anche bisogno di ossigeno, che pud penetrare nel terreno solo se questqgno 1nzuppat0
d'acqua. w

ﬁ

Oltre che per aggiungere sostanze nutritive, l'acqua puo anche servire per dllaware ﬂ terreno,
operazione a volte necessaria per limitare 1 danni di una dose eccessiva (&fertilizzanti 0 per un
accumulo di sali tossici nel terreno; oppure per lavare le foglie delle piante, operazione da ripetersi
regolarmente (ogni 20-30 giorni) per permettere una buona respirazione; oppure per permettere di
sopravvivere alle talee che non hanno ancora sviluppato radici, tramite frqunti irrigazioni fogliari.

¥ Hay

Una efficace traspirazione ¢ necessaria, ed ¢ importante che gli orga‘flib‘ad essa predisposti (gli

"storni", organi respiratori presenti su tutta la superficie esterna della pianta) siano li

sostanze grasse, o tutto cio che potrebbe pregiudicare il loro funzan(@ento"f’

La trasp1raz1one sara tanto maggiore quanto la temperatura dell'arla s alta ¢ la

FERTILIZZANTI -

’4\ w

I vegetali necessitano di 15 elementi per la loro crescita: carbonio (C) :
(H) sono forniti dall'aria e dall'acqua. Gli altri 12 vengono assorbiti dall adici, e VO
presenti nel terreno o aggiunti come fertilizzanti. t i

§
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Gli elementi utilizzati in maggior quantita (macroel 3 soncﬁoto (N) fosfor P S
potassio (K), utilizzati dalla canapa in proporzioni diverse secondo le varie 31 di 8 ppo Il ca101o >
(Ca) ed il magnesio (Mg) sono elementi secondari, uﬁ'mw comu dai-l ‘
quantita, rispetto ad altri vegetali. Abbiamo p01 1 c0s1dd§m ,mlcroeh:% ; ferrO‘ ;
manganese (Mn), boro (B), molibdeno (Mb) zmco (Zn) & rame (Cu). '
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ﬁa e della rlpnodllone cellul re, della

L'Azoto (N) ¢ il principale responsablle della cres

del vigore della pianta. ,\’\ “ " e : %
: ; ﬁ‘ > Swip .l - A ) -‘\_-.'I
Esercita sui vegetali un'agj; iolenta di ﬂti%dmﬁﬂ ento: una pianta be "fi
azoto cresce rapidamente, produ 1 ampio apparato assi ) nde un colore ve

dovuto ai!abb danza d1 clorofilla. E. essenziale pe is.; produ 1;1 i clorofilla. P

livelli di azoto i che le piante fioriscano e matu I tardi tessuti wegé o
teneri e pil yetti “all'attaceo di parassiti, e un' a concimazione azotata pud -
sviluppo o add erelle piante. In piu, un ivo acc 11 ri nei tess {

’pué essere noc i f ilizzatorl dei li stess ovocando un intossi



metaemoglobinemia).

La cannabis richiede alti livelli di azoto scita vegetativa, ¢ questo clemento si
ritrova soprattutto nelle parti giovani della pi g icienza di N si manifesta soprattutto con
una vegetazione stentata: la pianta cresce poco, ha un apparato vegetativo ridotto, il fogliame ha una
colorazione verde giallastra, 1'apice delle foglie, a partire dalle piu Veccme 1ng1aH1 ag dissecca

rapidamente. Qlesta insufficienza di vegetazione ¢ accompagnata da una matura ccocee ad
una produzione molto bassa.

4 ;
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Un eccesso di azoto si manifestera dapprima con una maggior progperiﬁ' delle piante e da un
colore delle foglie piu scuro, seguito da un arricciarsi delle foglie verso il basso (a cominciare dalle
foglie superiori piu giovani), con un blocco nella maturazione. Lavare il terreno con abbondante
acqua per di lavare la quantita di fertilizzante nociva. Nella fase successiva, se 1'eccesso continua, le
foglie si bruceranno a partire dalle punte e la pianta morira intossicata. ¥ \.‘* kil
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pianta. Nelle plante giovanissime il fabbisogno di P ¢ molto elevato: d’lad Lfn certo punto viene
soddisfatto dalle riserve del seme, ma presto la pianta ,se non si & provveduto, mani

da carenza. Inoltre il fosforo favorisce l'acerescimento dell'apparato radlcal% SO €
presenza di una plccola quantlta d1 P205 (anldrlde fosforlca) vicino al seme. Viene uti

LI e . . “f‘ﬁ .7;-. \ . i
Il Fosforo (P) ¢ necessario per la fotosintesi, ed ¢ assomatoi“c"qn il vigore co§p‘lesswo della

di fioritura.

I1 fosforo, contrariamente all'azoto, accelera e favorisce tuttl i fenomeni las
fecondazione e maturazione. Rende possibile il metabolismo degh zuct‘en?ed € 'una fo
energia per la pianta. ; b

L'aspetto delle piante bisognose di fosforo assomiglia M delle'
le plante sono stentate e di color verde pallido; caratteristica ¢ una olora ione ]
sui bordi delle foglie, dapprima le piu vecchie e poi quel perlo %e in segui‘tQu'
La canapa consuma molto fosforo e sopporta concqntramqm di questo eﬁento 7
quelle massime richieste. Un overdose di f0§for0 si nom., ante d1 tagha pi#&i

estremamente scuro. g

Y

la"pianta, stlm%1§ %sc delle/ta
‘v el

Fornisce robustezza a tut.t‘
resistenti alle malattie e al fr

indlspensab !

non riesco 1ntetlzzaﬂr\% potassio asSuMono -
poteﬁsio sere indotte da squilibri_ ahgne.
contrario

f%aI'E CW]Z& di magne‘sm n



Deficienze di potassio si manifestano con crescita stentata (a volte dopo una partenza
eccessivamente vigorosa), ingiallimento delle foglie artendo dalle piu vecchie, con macchie scure
che disseccano e bordi delle foglie arriccia ore ramato (spesso dapprima le foglie
diventano di un verde piu scuro, i lembi s 1"'marg1n1 si dlsseccano) Un eccesso di
potassio sembra diminuire la produzione di resina e di cannabinoidi.

I1 Calcio (Ca) ¢ indispensabile per la produzione cellulare e la. crescn:a Per' un buon
accrescimento accanto ad ogni pelo radicale ci dovrebbe essere qualche molecola di cal¢1o Il suo
consumo da parte della cannabis € paragonabile a quello degli altri ‘macroelementi. Carenze di
calcio si notano dapprima all'apice delle piante, con clorosi ¢ poi disseccamento dei tessuti
meristematici (tessuto apicale deputato all'inizio della fioritura: se viene rimosso si deve riformare,
in circa 15 giorni, perché la pianta possa iniziare a fiorire). Le stesse piante presenteranno gambi e
rami deboli e poco sviluppati. E indispensabile in fioritura. Un eccesso dlﬁ:lo progg&a Spesso un
PH eccessivamente elevato perché sia possibile 1'assorbimento degli altri nutrlmen , € nanismo
delle piante. I preparati di nutrimenti per coltivazione idroponica spesso:sono 1 di calcio,
perché tenderebbe ad ostruire 1 condotti e gli 1rr1gator1 Controlla% wovveﬂ ¢ Svitare carenze
pericolose. : ' '

g p.'_, .“.;‘* -
La insufficienza di questo elemento si nota da macchie chiare sulle fo con ¢ w
(ingiallimento) di tutta la foglia, solo le venature rimangono verdi. Le punte elle fo € sicurvano
verso l'alto e seccano. Un eccesso di magnesio pud bloccare l'utlhzzazwnegi p(?assw a part delle

piante e provocare sintomi di carenza di K. \ ;
#

L'aggiunta di 100 grammi di dolomia (a volte chiamata "ealce di do "dolomite", riccadi =
Ca e Mg) ogni 10 litri di terreno evitera il manifestarsi di-carenze di 1‘:/1% fznra un na dose di =

Ca, ed avra una funzione stabilizzatrice del PH del terren che 0 sia aci nel caso d1
eccessiva alcalinita. Se la carenza si nota dopo  la cre,scnai sara uti 6%01
irrigazione 10 grammi di Solfato di Magnesm&(sale 1nglese) in 10 litri d‘acqua Il
puo essere utile anche per dilavare sali tossici in ecce : .\

,,@n

catalizzatori per i processi delle plante Sono cos

Devo esserepresentl n ole quantita, e I,
geni}re n&{ ’im L W

o
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Una mancanza di ferro si nota dall'ingiallimento delle foghe che inizia, al contrano delle
carenze di macroelementi, dagli apici vegetativi.

f‘:#af”e di zolfo.

¥

Una clorosi delle foglie, partendo dalle piu giovani, si verifica anche aS0 1

-
hia ™Y

In caso di mancanza di boro si pud notare un ingrossamento alla ba&se deI f

spaccature ¢ marciume. L, K \k
B & S
L2 > i
s
Un insufficienza di cloro si manifesta con un ingiallimento delle foglie, che dlventeraﬁ‘no color
bronzo- arancio. he (B0 A i % -
' e T

e

Deficienze di zinco porteranno ad avere foglie piccole e arricciate, 1ng1a11.1,tejv1

1 fusti saranno lunghi, e soltanto l'infiorescenza superiore: sal’ﬁ di Wﬂﬁt F o
y , r b A #
_"p - A o 3 s .
\: q’ i % -

Carenze di manganese ¢ molibdeno partono dalla cima, con clor
venature principali e spesso con arricciamento delle foglie stesse.

Una mancanza di rame si potra notare da un'eccessiva debolezza:'ké"fr" t WIRINTE - e ¢
La diagnosi delle carenze ¢ cosa delicata, ¢ queste possono essere. provo
presenza nel terreno di dati elementi, oppure dal fatto che 1'elemento sﬁt
in uno stato inassimilabile per un PH errato o per antagonismo con altri elem fl_;-
per certi elementi si puo ragglungere rapidamente il limite di toss1c1ta ‘ ﬁ

#

Il letame e tutti i tipi di sostanza organica sono particola t ra,c
la diffusione e la mobilizzazione dei mlcroelementl terreno
normalmente fornitori di svariati microelementi: alternando dlve
diversificheranno gli apporti, evitando piu facnlmen‘te c ze. 3
e im‘ e

o

¥

gt
Si tenga presente che i concimi meno com“en atl i
prodotti piu concentrati. _ 123 ;“-

iy
gl

Le sostanze nutritive possono esser?presenti nel terr _ iunte ‘e‘éso nella sua pr
o addizionate in seguito, durante lo sviluppo “piante. Se usate in se%ulto posse
mischiate allo strato superficiale del terreno, dis ' azione o se;npﬁe d

acqua, vaporizzate sulle fogli ar un.rapidg assg AR

Mesenﬁ

c@f&ta ornqualle nostre pian te t w% .
la quanti gni fﬂmzaﬂte necessa 0 ‘




I fattori che possono variare sono infiniti, € solo con l'esperienza potremo capire come nutrire al
meglio le nostre piante. Come gia accennato, € p ile utilizzare fertilizzanti organici o minerali
piuttosto che di sintesi. I fertilizzanti naturali permettono lo svilupparsi di una flora batterica utile
per le funzioni metaboliche delle piante; sono generalmente di lento_effetto ed un loro leggero
sovradosaggio non dovrebbe creare gravi problemi; contengono una grande (’gqjantité di
microelementi, spesso assenti nei concimi chimici. L e v 7

R

» ¢

\

Per contro non ¢ spesso possibile conoscere le esatte percentuali dei vari nutrienti, possono
contenere organismi nocivi o favorirne la presenza, sono piu difficili da utilizzare e a volte da
reperire.

I fertilizzanti di sintesi sono precisi nella loro composizione, facili da usa%% e di smarg effetto ma
tendono ad accumulare sali tossici nel terreno (da lavare), in caso.di ~sovradosa 110 POSSoOno
velocemente uccidere le piante e lasciano alle piante un gusto amaro, salato, ogni caso

spiacevole. Possono essere di aiuto, ma si cerchi di utilizzarne il %wossﬁl i N\
N W
‘&‘ . y‘*“* .
Una buona pratica ¢ quella di lasciar disciogliere i nutrimenti contenuti nel fertiliz e in acqua3 .
(tiepida) e poi utlhzzarla in una soluzione poco concentrata, per irrigare le pianI tq,gmd& F 3

ilizzante..
potra variare, adattandosi alle esigenze del momento. g B

= ' ; . ;
La fertilizzazione fogliare ¢ di effetto estremamente rapido, ma ¢ da.utilizzare con cautela
per una rapida ripresa in caso di carenze), proprio per il rischig di raplﬂWad ? :
storni delle foglie si troveranno impregnati e potranno tornare a respirare coiretjsam e S

un accurato lavaggio con acqua pura. ¢ i
.4 ;r ’{‘ ;
E & -
Nelle prime fasi di crescita le piante necessiterannoidi quantitd mini _.di"fertilizzar'i‘,
loro presenza eccessiva sara sicuramente nociva. La r’i’iie';t% di é nti nutritivi aumentera

progressivamente durante la crescita e si differenziera al Illgoqlen ) del'la __"’ﬂn,rdtura. Non o+
somministrare alcun fertilizzante durante la maturazione (u‘m‘ﬂﬁ 15 glori\)s, i .
X

8 = L

Si trovano in commercio nei negozi specializzati Zanti 'speci,f'*'
cannabis, sperimentati e di sicuro effetto. Il loro utiliz 0 uo fa(illitalr‘dl :
concimazione, soprattutto in caso di coltlvazuvﬁ’le 1dr0' nica. I preparati pe ltltfglon,
possono essere utilizzati con successo anche ne terreno, d1§b101t1 nell’acqua di irri

,‘ ; . : _

Attenzione: con qualunque fertilizzante™ ¢ faﬁ?é eccedere sat
carenza che ad un Qlicelriesso 1l. cm fl#co i

uno) lavaggio del terreno, thua somminis anw
volume lterrerp Attenzione.alle dosi da usare: spesso sono

una dose al s1gn1ﬁca erqa 2 grammi ﬂer 5 litr di




serviranno come base nutritiva e riserva durante tutta la vita della pianta. D'altra parte € impossibile
definire la quantita di elementi apportati e disponibili di volta in volta.

La sostanza organica presente nel terreno € la base per la sua fertilita, influenzandone le sue
proprieta fisiche, chimiche e biologiche. Nel corso della decomposizione, le sos’ta'tl;ze?(brganiche
vengono alterate e trasformate in una sostanza nerastra, amorfa, detta "humus". le sostanze
fresche hanno una composizione molto variabile, nell' humus, sorprendentemente il co%ﬁfuto di
carbonio ¢ sempre del 50% circa, e quello dell'azoto del 5% circa, per cui il rapporto C/N ¢ € di circa
10. S ]

- B

Questo rapporto si ha quando la sostanza organica si ¢ completamente decomposta; nel letame
maturo il rapporto C/N € di circa 25, in quello mediamente maturo 30-40, in quello denso di paglla
40-60, nella paglia 80-100.

stampato sulla confezione il rapporto C/N) ha un rapporto C/N bass "25 39) C )
contenuti di azoto superiori all'l,8-2%. I microorganismi che attaccano il materiale v trovano azoto
in abbondanza, che puo venire utilizzato dunque non solo per i proce%ulﬁrqblm rmmne liberato

e reso disponibile nel terreno per le piante. ‘ 2 ¥

-
Se il rapporto C/N della sostanza organica (o del terriccio) € compreso tra 30 e 4’ co
contenuti di azoto fra 1,2 e 1,8%: giusto sufficiente ad assicurare l'azione de -
microorganismi. g (L '-'-**,l
%z - gy Wee
Se il materiale ha un rapporto C/N superiore a 40, corrlspondent’é @n ((:Ff di e ey
inferiore al 1,2%, i microorganismi non trovano nel materiale stesso la quantita:di a 1ecessaria
alla loro moltiplicazione, e lo prelevano dalla soluzione circolante, g} | essere
rp‘?a 1crob1c1 saranno_

impoverita. Questo prelievo € provvisorio, I'azoto sara reso quand%
mineralizzati, ma se non si sara provveduto a fornire azoto in forma apldamente assm?a
piante soffriranno fame di azoto e potranno manifestare mrenze’r ﬁ :

- 3
Nel "Canapajo" del 1741, Baruffaldi poneva la colombi e1eznomﬁel cblomvb‘,r)_ a&ﬁlmo pQ.StO
fra 1 fertilizzanti per la canapa. Oggigiorno trovare la colombina ¢é (flff’bolt ma._ sl poﬁsmm

trovare altri concimi organici derivati da deiezioni di uceelh}&erm con poteri fertil zzanti diversi.
_ g <

.

P
sono mischiare

Tutti i fertilizzanti organici qui sotto deseritti, m& iy ﬁ?f si (con

moderazione) o sciogliere nell'acqua di irrigazione p effetto rapld\
- g " - <
i . :

Il fertilizzante piu antico che la storia rlcordlﬁﬁ‘ letame da‘se
per il miglioramento del t mo Apporta ejp ti.t nutritiyi
aumenta la flora microbic Womplto e*que
fertlllzza%u ¢ renderh assimilabili dalle piante; rende.
dell’apparato icale. Derwa‘ia],.lawd' lactamen: allie




piante.

Il letame puo avere una composizione ( degh animali, della lettiera, della
proporzione fra paglia e deiezioni, della azio eg i‘animali, delle cure nel modo di
fabbricazione e conservazione del letame, ecc.. Comunque pur entro limiti molto variabili, si puo
stimare che il letame bovino contenga fino allo 0,5% di azoto, fino allow di fo'gf'br fino allo
0,3% di potassio, piu tutti i micronutrimenti. ;

i “#i
) : .; W‘M
e\ S
< i g ﬁ
1l letame di cavallo deve essere ben. maturo ¢ non troppo ricco di paglia. puo arrivare a contenere
lo 0,6% di N, 0,6%-P, e 0,4%-K ‘%«» >

Le deiezioni degli ovini, pecore e capre, sono quelle di piﬁ pfgp
erbivori, quelle che sviluppano piu calore e quelle con il piu alto Valore
N-0,8%, P-0,5%, K-0,4%.

- ,‘ﬁ"?ﬁi{-,”‘.‘"
La pollina (escrementi dei polli) ¢ consigliat'a&z.la Baruffaldi quan

una concentrazione molto alta dei principi nutritivi: da secca, N-4%,

dosi, per non rischiare di bruciare le piante.

%
¥ g, N = -
Il guano di gabbiano o di pinguino si trova facilmente in commerciog; .J'
alti (fino al 13%), seguiti dal fosforo (fino all'l1%). Ha un'ottima az;tone 1n ac
vegetativo (ma ¢ scarso di potassio). Se aggiunto all’acqua da ﬁ a

iene da glammentl_

A

Il guano di pipistrello € raro (si trova nei negozi specializzati per la 3
fertilizzante per la fioritura, con valori di fosforo estremamente alti (q

antlchl) N-6%, P-15%, K-3%.
i) ‘.

I fertilizzanti liquidi a base di alghe hanno una buona effica 1é e 0'~r'c ‘
proporzioni variabili secondo il prodotto), contengono ,f‘ % entl i
(immediatamente assimilabile dalle piante), ormoni, enzimi ¢ amino a on
semi posti a germinare, le talee e le plante a} n;omen'tz) i rinyasi, ojﬁ’e che c
fasi di sviluppo. SOl g f

3 "

da usa@, se non si trovaﬂa G, W '
,. A S . \ " ' v 9 . 'IF . Y ? I '
arina di os altr dui animali, h .
r1e vegetali 0 animali, toStati"€ po erlzzat Tice : el g
- -' - o o S : . - i "‘ “ ‘ ¥ :

‘L cet haﬁamom alcalina (al con he tendono 10 ad ¢
' _aﬁun contenuto fino al 10% di | as31 e 3% .di

mischiato al terreno.

Poss1a 0 Ptlhzzare fert1
o%watl‘da I‘CSIdLll




L'humus di lombrico ¢ una buona fonte di nutrimenti immediatamente disponibili € migliora la
fertilita e la struttura del terreno. E molto p e € va utilizzato come componente del terriccio

Lo stallatico, letame essiccato e pressato in palline o cilindretti, puo essei'a,gilhzzato 1n
del letame di concimaia, quando questo non fosse disponibile, in quantita ridotte
rispetto al letame umido e non compresso (1 Kg. di letame = 100 )

Possiamo poi usare concimi minerali come il fosfato di roccia (P), 1atolomm (Cef e Mg) o
polveri di rocce varie, ricche di numeros1 elementi primari e secondari.

' B
Per il forte e repellente odore, non € consigliabile usare farina o emulsio &dl pesce (bggamo) in
coltivazioni indoor, anche se di buon potere fertilizzante. & .f

Possiamo poi trovare, fra i concimi organici, le torbe, Id’()'t;'ff
idrica, fino a 30 volte il proprio peso per le torbe di sfagno, fino
contenere fino al 3,5% di azoto (a reazione generalmente acida).

N ; [
I semi di lupino (fino al 6% di N), un tempo utilizzati solo peg, colture di pregio.

Il sangue secco (fino al 12-14% di azoto e poco fosforo), ad azione med1 ra ]
cautela indoor perché puo bruciare facilmente le giovani plante e d§ %Stl s1aceY
infiorescenze. o

Le corna e le unghie (cornunghia), torrefatte e pﬁerl te,son: ' ott1m0 congiie
canapa, ma di lenta azione fertilizzante, e quindi utiliz oprattu
concime, deve essere mischiato al terreno almeno tre mesi prima deksuo_ uti

g ‘U’ .

g ' i

Per sciogliere i vari fertilizzanti in acqua,,dq‘apprimaqa,glta n pqw acqua "\ !
soluzione con acqua piu fredda, e utilizza-rla-‘% tempe > .

Attenzione: i vasi hanno una quantita di te! i
diventare un problema. E meglio 1rr1g‘e piu volte ’
rischiare un'overdose. Piu fertilizzante non far
cambiare la composizione chimica del terreno
nutrimenti non utlhzzabﬂritii

=

gé’re € meno nutrlme;ntl ssendo g

»



Buona norma ¢ di alternare fertirrigazioni a irrig; 0n1 con solar acqua c controllare sempre se ci
siano carenze o eccessi. Se le piante stanno ci '
bisogno di fertilizzanti.

TEMPO B T

gl ; hki
¢ 3 ‘S':&h ¥ l\?

Il tempo ¢ un fattore basilare nella coltivazione indoor: le plante devono (.‘.ﬁgscere € maturare il

meglio possibile, produrre il piu possibile, nel minor tempo possibile. i
‘ & ‘ b
Per questo, bisogna fare alcune considerazioni. A g‘,{:f !
oo SIS e

Prima di tutto la scelta della varieta di cannabis da coltivare d‘m@b‘i‘gers che abbiano
la capacita genetica di crescere, fiorire e maturare rapidamente agglog, p_aﬁe delle varieta
tropicali avranno un ciclo troppo lungo per le esigenze indoor). Bisog scegliere una vari " <11~ -
produca infiorescenze compatte e di grandi q“‘nensmm, in un tempo breve. ' Lo "'"mi ? 3

_ pelt
- »

Le piante devono crescere con gli interno di il piu vicino possibile, e po ér coml i

non oltre i due mesi di crescita. Una fioritura rapida ed una maturazione uniforr b

permetteranno di ottenere rapidamente lo spazio per un nuovo“mccolto ‘Mene
rimarranno nell'ambiente indoor, minori saranno le poss1b111ta di 1nfes,1; ne de
da parte di insetti o muffe indesiderati. H

D'altra parte un ciclo di creseita troppo corto, con piante di dime (€ nrﬁlfﬁmentl o ;roppo 'y
giovani, portera ad una difficolta di fioritura e ad una resa estremamen? ba sa‘i sia in qualtta he in ¢
quantita. -

45-60 giorni per la crescita vegetativa e 60-90 glorg* per la ﬁonturlﬁgno
tenendo presente che piu le piante saranno: voluminose' e‘w teng)o% :
Non bisogna aver fretta di raccogliere e bisogna ‘laselar”secgare le pgante com‘l
piu o in meno mentre le piante fioriscono ﬂ()ﬁono signif l 40% 1 1u ﬁ""

quantita di resina presente sulle 1nﬁoresc€nze d1 l gaf sup 1

(almeno 3 settimane) permettera alle plante ere il gusto'd# CK arn
sara migliore che con un essiccagione piu raplda ( ovlpate le vostre cime
forno!). Foa. k

La necessita di un controllo totale e cost:
glomalmente una parte del j % tempo all

11 te dovremo dfﬁre a? : ione sar
d 1antag1(ﬁ €rso s1 do%ra st1 are una me o
giorno, p po di coltﬁazmne pitl diverse ore ] |
la pulizia ento del materiale race ‘



SECONDA PARTE: .
LAVORI .

PREPARAZIONE DI AMBIENTI . . f

Prima di tutto dovremo pensare a quanta cannabis vorremmo avere, € r%glarmﬁal-cogseguenza
sulla scelta degli ambienti di coltivazione in base alla loro grandezza.

- E £

.

Se ci si accontenta di uno o due grammi al giorno, sara sufficiente un@lo locale d.iF un. metro
quadrato, dove, partendo con semi per ogni nuovo raccolto, si potranﬁo :Jéhzzare tr€ raccolti in un
anno. La resa potra andare dai 150 ai 300 (o piu) gramml di mﬁoreScenze seeche

attrezzare tre
le~1 nte madrl ed

Se si pensa ad una coltivazione per una produzione comm
locali: uno per la semina e la produzione di talee, uno per la crescita
infine uno per la fioritura. Le dimensioni del locale per la sola crescita
le piante madri, saranno di circa la meta del locale per la fioritura, mentre la Zo' a

eta‘tlvag

produzione di talee richiedera uno spazio ridotto: la soluzione piu utilizzata -
ripiani. n

" )

Wi i -

Anche l'altezza del locale di crescita ¢ importante: piu aria potra ci_rcg}urgée'_, 1
piante, il calore emanato dalle lampade salira verso l'alto e sard*piu facilé
umidita accettabili. Due metri di altezza sono il minimo 1ndlspensa,b1}g se si
lampada da 250 o 400 Watt, 4-5 metri nel caso di locali grandi, con decfk‘dﬁla r .

- e
E indispensabile garantire ad ogni locale piccolo o grande che sia un ‘staie rlcambld di aria. .
Bisogna calcolare il volume dei locali ed assicurarsi che gli estrattori rfesgano a far uscire un

volume d'aria uguale a quello dell'ambiente ogni 5 m ut1 g.e megh pre che la ac
estrazione sia superiore di almeno un 20% del volume n ﬁﬂ 3

In tuttl 1 locali sara una buona pratlca mettere un telo di pﬁ;[;a ( blar% %ﬂette

it v'i ‘ S
i —’i b %

: taglg,ne Quqsto‘ntera mol niestaz
) am’fente il st?blo gli attrezzi util' '

parte di organismi nocivi (muffe e insetti). Pulire r
assolutamente che entrino animali e stare

insetti, spore o qualunque _ma_ter}'ile-'&he possa e



tg-illuminare
e

e
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Per la crescita vegetativa si utilizzeranno 4 tubi ﬂuorescentl di lu gh .
- spazio da utilizzare (da mantenere  sempre _.kmolto‘” vicini

op .

plante 2-10 cm), da sostituire con la lampada al sodio allﬂ?uzkdella "'4= ]

a9al6 péntme e ﬁorlre pq
Y nwcate ogm 4 5 m 0

locale in piu per

_'Ql dada 9\' a resa
_ 0 sara 1 (eramente
occupato dalle piante. Se si attrezza :
a 5-6 raccolti all'anno.

1sp0n1b111ta di una stanza, aQesemp;b d1 “4x metri:

verci, quindi si cons1delg un' a(ea



B
4 lampade al sodio da 600 Watt (scegliete le 1 pade con _p
fino a 130000) faranno fiorire 36-64 piante, co£; resa da 1 5 a b o

da seme, ogni 4-5 mesi).
.w&l\

- vy |
Se si decide di dividere la stanza per creare un locale per le plante a' in qu ' _ 6
particolare ne basteranno 4) e le piantine in crescita vegetativ p INO §
metri, separando con un pannello il locale per la fioritura, ci% rl(x' @‘ -
locale si potranno utilizzare due lampade da 600 Watt al sodio (o'da 1000 W aio stal e |
le piante madri e quelle in crescita e tubi fluorescenti per le talee. - . it bak -

Vel locale per la fioritura j
d )00 lumen), che ci rend

‘da 600 Watt (tul
il pri o lto')

mo FCCO

: 200 m2 saranno dedicati alla ﬁorltura con . un ar&

E&a }al'

|
e A

A" - -
SRS : 4 54
Nel locale per la crescita vegetativa si pe nno coll an e le piante madri satanno I
necessarie 20-30 lampade agli 10du@‘16talh 1 e/ a i sodio ‘a‘a 600 it 00 m: \
utilizzabili). Nello stesso locale potranno essere uti affali a piu ripiani per la s'

piantine potranno_re fare h‘scéffal' rca per un n&
i flu rescq% (1mpro mente anche dett ual neon” ) e stz

produzione di talee %
scaffali si useranno
r1p1an1 sara di circa 50 ¢
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‘Davanti agli scaffali si dovra usare un telo plast1ca traspar
maggiore ¢ riparare le talee in radicazione luce troppo_ intensa .Qel .

In questo esempio di coltivaziong»,-potra“wcrescere e ﬁorlré‘gﬁOJO_ p1ant
rese dai 25 ai 40 chilogrammi per raccolto. ' it

Sara utile, in questo caso, avere un locale in p1u per la preparazmtne C
preparazione dei fertilizzanti e dell'acqua di irrigazione. Ng} casi'2ee 3, se si
muovere le lampade, si potra risparmiare fino al 40 per cento di lampac
del motor1 per spostare 1 bracci mobili sara irrisorio, ma i tempi'di matt

MATERIALI E STRUMENTI NE

Cl sara una serie di attrezzi 1nd1spensab111 ed altph ! 1 na
@astrultl con materiali di buona quahtaglara . ltl me bleml u : .‘ Ti
fine sara piu probabile avqe \ . coltc i

Ci dovremo munire di;

’ § o % L . : d \ - » . . I\‘ v
Un termometro, meglio se a massima ¢ minima, per poter vede ssario COIre
variazioni di temperatura, ed uno pgn isurare la témperatura de N gy

4 A

- . . i o g N 2 - ¢ | I .: |
Un igrom ‘el; mlsurar ria ed uno per ia L€

- ) 7 : 4 o N ;
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Un misurato re del PH, strumento da utilizzare per un controllo costante del terreno, dell'acqua
¢ delle soluzioni nutritive che si daranno alle | A '

i
h -"

Un misuratore dei nutrimenti presenti nel terreno, utile soprattutto“‘%chl non ’h
esperienza (in genere vengono rilevati soltanto i macronutrienti: N, P e K).

\

Un misurato re dell'elettroconduttivita dell'acqua (EC), per ml,sugpmk quarjuta dﬁah nella
soluzione di irrigazione, 1ndlspensab11e in caso di coltivazione idroponica. :

Un paio di forbici, nuove e da utilizzare soltanto nella piantagione. a Ve _ 4 ol

B

W é

Cordini, per legare e sostenere eventuali rami e plante e bacchett;e Idl‘

materiale). , P o
,;pvh. " ‘#’e‘ Nrj - w £ ‘ N r
Una scopa, o meglio un aspirapolvere, per pulire il pavimento dei Ii. ‘f y' o~ "’?T_ s o
- ' P ? ’

Un'agenda, per registrare i lavori fatti, quelli da farsi e i valori de1 control]:’h ¢
crescita.

Teli di plastica abbastanza grandi da coprire il suolo dei locali e i . ; -1

Un irrigatore, ed un nebulizzatore per l'acqua da dare nei.vasi eﬂ@dius
volte puo essere utile un tubo di gomma con attaccata ad una estremita un
poter arrivare facilmente a bagnare le piante).

‘5\1

Un contenitore per l'acqua, di dimensioni tali da potﬂ"bag
senza fertlhzzantl aggiunti) lasc1ata almeno un glorno

: & Lk l”‘
Un eventuale impianto di irrigazione a goccia, che pe
nutrienti sciolti nell'acqua e alle piante di non offrire per mancanza dl"\
assentare per pochi giorni. L1mp1anto di W%l ne goceli no

continuo ed un irrigazione SH‘CIﬁC ~ le esigenze
~ . !
Filtri di carta e setacci metallici per ev1tare che la presenza digmateriali organic
usati come fertilizzanti, possa 1ntasare gli ugelli del pcg‘i%zato .4 tubicini o le uscite de

un eventuale 1rr1ga210ne a go ' a — ' a" . a0 'i
5 R i b =

1 ‘h"’ un1t1$’fa‘1 ond
;dt-s- Op p Y . -
dalva ' '
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a quelli pit grandi: lo sviluppo sara migliore, ma, soprattutto se sono piante nate d? seme € non
talee, a volte eccessivo). e o R

-E%Terriccio, perlite (o altro materiale simile , letame ‘maturo, huQ“s e altﬁxf;fertilizzanti e
ammendanti in quantita sufficiente per i vasi ed i trapianti. oy A ' ,”
Il.. >, & VIS =

Concimi organici, minerali e di sintesi, in forma solida e/o 'liq_uid%,._ 'jdi’v_c__ers_\. co 3izioni €
varieta, per poter far fronte a tutte lﬁgenze delle piante. S % ». P
? Lampade di diversi tipi (fluorescenti, e a scarica) in quantitd sufficiente pgf l'area ﬂ;ili-'zzatq,
munite di riflettori. ‘ W . & e e
Bulbi di ricambio nel caso si bruciasse una lampada. ant : f.'
| v,_- - l‘
{:“ e : wf“ :"‘étf‘-‘{;"
Timer (uno o piu) per controllare 'accensione e lo spegnimento de 7o R
con un rel¢ (fusibile salvavita) fra il timer e le lampade. Il rel¢ evitera il surrisca a “I%
garantendo il suo funzionamento (attenziox“gli amperaggi delle lampade e a ’,
rele). R .

Sara molto utile un illuminometro, strumento di basso costo p&’"m‘; _
emessa dalle lampade. -~

Cavi elettrici di dimensioni abbastanza grandi da evitare un loro Surrisca

disge;_;:s_ione di energia ed il rischio d_i—____jncendio. & | *\‘ ! ¢
5 . W

3 i 1 %
¥ . oy . . , . v by )
Corde o catene con ganci, carrucole, viti, chiodi Wbustl  evitare ghe
cadano sulle piante. P L .
» ” '

/3 %
Eventuali umidificatori o deumidificatori Bﬁ corygg’
correggere aumentando o diminuendo la Venﬁl%ix};ﬁ%).

- o

. . . . i:-‘
Eventuali condizionatori o stufe per mantenere
a scarica e il loro reattore emettono calore). ;

F

Ventilatori ed estratto

Pazie ,ﬁos‘anza nei izia, rapidita di intervento in cas AT
esperienza e amore ve # nece yer una crescita ina f |
e ‘ :

. .



SCELTA DI VARIETA DI CANNABIS

Per la coltivazione indoor non tutte le varieta di canapa sono adatte, e la scelta dei semi (o delle
tale e) con cui iniziare la piantagione sara di basilare importanza per un raccolto che risponda alle
nostre aspettative in termini di qualita, resa, tempo di crescita e maturazione, remstenza alle
malattie. ‘

Un fattore molto importante da considerare saranno le dimensioni e soprattuttd'\"l'altezza
raggiungibile dalle piante: come gia visto, converra avere soltanto piante di piccola taglia (alte 70-
120 cm max. alla maturazione) per poter avere una illuminazione efficiente ¢ una maturazione
uniforme.

Poiché la spesa maggiore di una coltivazione indoor sara quella della corrente elettrica, dovremo
considerare il tempo minimo necessario alle piante per poter cominciare la fioritura: semi di piante
provenienti da paesi tropicali o equatoriali daranno piante che richiederanno un tempo
considerevolmente piu lungo di altre provenienti da paesi a clima temperato o da coltlvgﬂom indeor
(le talee sono parti di piante adulte, e possono essere messe infioritura in qualunqqe momento dalla
formazione delle radici, non importa la varieta). e, W ot %3

; ) * SN s
"*7, " N &

Ancora pill importante sara il tempo di fioritura: a parita di resa e di qualita, piante cﬁb potranno
maturare in tempi pit brevi costeranno meno di altre che siano piu lente nella forr%m d1 fiori e
resina. 4

Naturalmente, con 1'utilizzo di varieta resistenti a possibili malattie"(ad es. mar

dlgale 0
muffe) si ridurranno i rischi di infestazioni, assicurandosi un“raccolto mag

,m 1101@_,

Una pianta per l'indoor dovrebbe avere i seguenti requisiti: d1meﬁ§'fem rﬁiottg @
ravvicinati e numerosi, rapidita di crescita e di fioritura, form1ta 1 attie

La sola varieta esistente in natura che possieda tutte queste carattem*lche € quella dettal 1nd1ca I
una pianta ottenuta attraverso una selezione durata secoli per la produzione di resina nelle Eno ‘e‘; K
dell'Afghanistan, Turkestan (russo e cinese) ¢ nel nord del Pak_;stan. i\]%

-

w w

. R e e Ve &

Tutte le altre varieta sono da considerarsi "sativa", e generalmente sono di tagha?’r?lagglore e
difficile da contenere, arrivando fino a 6-7 metri' di altezza richiedono un 1emp0
fioritura piu lungo (specialmente per aleune pregiate varieta cah) a volte non son
produzione di resina (la maggior parte delle Varleta?eilonate per la fi ibra), sp S
infiorescenze meno compatte e pil piccole della "indica" a!ndh Nolte po:

particolarita uniche in quanto ad effetti. A

»

In genere l'effetto delle ' 1nd1ca € piu rllassantg e piu avverﬂﬁm
"sativa" piu energizzante € essenzialmente mentale,wn gl;gndr f
pianta e pianta, o fra 1nﬁoresc$'della stessa pianta, racco i

- -
alcune cara{terlstithe 1mportant1 alcune " satk d d‘a C

con la trasmette.facilmente alla gene iva urazione . o

compattezz ande roﬁlone di resina delleﬁresc_ ze landc i ] b

_la taglia delle ‘ J ioni ageettabili. Son tate e y
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indoor nuove varieta (cultivar), meglio rlspondentl alle esigenze della coltivazione in ambiente
artificiale, che permettono di ritrovare qualita, ¢ effetto, proprie di t1p1 di cannabis
che sarebbe molto difficile e dispendioso pote

\!‘-r

o

\
Vediamo dunque che per la coltivazione indoor la nostra scelta di vari sara ﬁl
"indica" o incrociata con la "indica", e l'incrocio scelto sara determlnan

Soprattutto per i primi tempi, non utilizzate troppe varieta diverse co&tempor near hfte ogni
tipo di pianta avra differenti e51genze di acqua, nutrimenti, calore e ‘Ju -con givgrsﬁempi di
crescita e fioritura. Non usate semi di provenienza incerta: se non si sa esattamente che tipo di
pianta daranno provateli all'esterno, ma non rischiate mesi di lavoro e di spesa.

“i\“w
1 "Fn-
Sgln D o
I semi devono essere maturi, non spezzati, € non piu vecchi di tre aixp d‘-.a | i
y A
3 Y k4 A ¥
SEMINA-EMERGENZA v ' o e
N - 3 -{!. | I"Q,.
Dopo esserci assicurati delle caratterlstlcﬁche potranno avere le plante che S no dai semi
in nostro possesso, potremo procedere alla semina. - : h:f & e

Una pratica molto comune ¢ quella di far germinare i semi nel cotone :
e p01 traplantare soltanto quelli nati. Questa tecnlca ¢ da EVITARMS SOLUFFA

danno. Con una tecnica del genere avremo meno plante moltedi loro sa
momento della posa nel terreno.

Pe

Potremo mettere 1 semi a bagno per 24 ore in acqt?tlep@a per
gonfiarsi, poi collocarli nel terreno. Ogni vaso (da 8 dila
piantina.

gesettere loro dy?n ;

ytra contenefe

Il vaso sara riempito con un terriccio adattg a tratterﬁnolta a%
inzuppato d'acqua (dal fondo, per capillarita. Cosi non 1s%’%omga‘cta ¢ tratticne

bagnato da sopra). s s 4 : = W _
P e ‘%ﬂ ¥
,5al em sito‘ Ta. ‘
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Il seme dovra essere collocato ad una profondlt&
Lal®

- - AN N 5

1l terreno dovra essere mantenuto costantemel 1te umido 'aéqua non deve mai ri -
ad una temperatura fra120 ; radi centigradi. €ontro la H: spesso il te Teng E
rapidamen te%»a volte al punto da care la crescita em narcire la g ~
uccidere la sianti J( - %, o ' il g
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6 di buio ininterrotto al giorno. In questo perlodo la luce mlghore _

fluorescenti con un emissione di almeno 400*?1( e lampade saranno man n
cima delle piantine. Si puo utilizzare da subito una lampada agli ioduri 1 &
crescita (con una gradazione di colore di 4000 °K, o piu), ma con il dife
e quindi il rischio di bruciare le pianti te, se' troppo.
eccessivamente, se troppo lontana. nza sara proporzmnale alla p

290 cm, sempre controllando la temper ]

s Con la caduta del gusc1o si apriranno 1 cotiledoni (fogholme arr&
~ subito dopo apparira la prima coppia di vere foglie: un paio di foghollg
1&) ognuna con il suo picciolo (gambo fogliare).

 nel seme), e

'..i" wﬂr

Le paia di foglie successivéﬁi spunterg
nel secondo paio da 3 foglioline ognuna, nel terzo pa
foglia. All'intersezione delle foghw stel pre: ““"g
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E importante che la fonte luminosa sia il piu possibile vicino alla ¢

“momento dell' snergenza Questo per evitare che le\plantlne si allunghmo lla i -f‘ % _‘R'-.luc;e 9&9‘["
formazione di interno di (e quindi in seguito rami) tlto vicinati,t = . o

favorire la rap

*!’1.*

! consumo di acqua e di sostanze | utntwe (1n prevale fosforo le ar%ne appe;ﬂ
ottissimo, e crescera progressivamente con la cresci ale ¢ fog Y

2 temperatura sara sui 20 °C %ﬁh poco 1s‘iupér10re Pﬁ
a accendere il ventilatore, per ev1tare 1’3)16: ar -,.__*‘ , tenerissime
sempre necessario. ---".;f _ \,ﬁ. o - .

Attenzione: bisogna pi;r';fare alMl triplo H
il quadruplo): alcuni semi non nasceranno, alei sara no ste ntate, all:re p {ra
problemi di vario tw‘ ed infine la me;a - D 1% i'in p
leggermente di piu, dal 50 al 6  maschi. S prio av: zas ro delle

pc_»s‘sonorgal@re_aqualc'_ ICO con! di cur: L e S T




Dopo circa 15-20 giorni dall'emergenza delle piantine dal terreno, i vasetti in cui si trovano le
piantine stesse saranno pieni di radici, e sara ora di procedere al primo trapianto. Preparare il
terriccio per la crescita vegetativa (vedi "terren arare 1 nuovi contenitori (5 litri di terriccio
saranno sufficienti per poco pit di un mese, fino all'inizio della fioritura) ricordandosi di mettere sul
fondo 2-3 cm di argilla espansa (quella per giardinaggio, non quella per edilizia che ¢ piena di
depositi carboniosi) per un buon drenaggio ¢ di utilizzare un sottovaso per. ognl singolo vaso: ogni
pianta avra differenti esigenze di irrigazione, ed & molto meglio un controllo 1nd1v1duafé per evitare
marciumi e prevenire alterazioni del PH. Il sottovaso evitera che ad ogni 1rr1ga210ne g& bagni e
sporchi il pavimento del locale di crescita.

‘h\' Towlh T
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Per evitare di rompere le radici, bagnare bene il terriccio dove si trovano le pianti
non si sgretoli, si prepari nel nuovo vaso una buca delle stesse dlmensmm del vas
plantma (con un vaso vuoto della stessa dlmensmne del Vecchlo si*fa un buco perfe

attenzmne che il margine superiore del vecchio terreno coincida'con il nuhe. Sara n
almeno un giorno ad irrigare, per stimolare le radici alla ricerca di acqua. n‘questo - :
un mese) potremo continuare ad usare le lampade fluorescenti, ma_con étlhyo di 1ampade agli
ioduri metallici o al sodio bianche si avra sicuramente una maggiore pratlcita ed unami liore
illuminazione di tutta la pianta (le lampade fluorescenti hanno poeca intensita per illum
appieno la parte inferiore). Piu ore di luce si daranno alle. paann:, piiL Ve mente crescera ‘
abbiamo gia visto che un periodo di "notte" é necessario per la m1gra2101;e dei prodott1 di rifiuto * _
delle piante: 18 ore di luce e 6 di buio sono il masmmo"'p?_&qdo di lu Iﬁontralc_) in natura dalla’
canapa e permettono la migliore e piu sana crescita. Lmtens1ta dell Iutce dovra_-%é'_z‘ire da un '

minimo di 30000 lumen ad un massimo di 50000. - ' caiilh -

| . .'! “ - "
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Durante la crescita le piante abbisognano di grandxa uantita di az&o, i dov _ .
comunque anche gli altri elementi. Oltre a quello presente nel terreno ‘sognera formr nutr s

alle piante mischiando i fertilizzanti all'acqua di i
rimediare ad una carenza di nutrimenti che s
Un'ampia disponibilita di azoto favorisce una
prolungare la fase vegetativa. Una sana, costa rogre
disponibilita di fertilizzanti. C nutrlzlonah potra% 1
foglie 1rnpa111dlsoono e seccano), r1tard1 neu'accre Cim

parassiti. 3 g ¥ wna® .
" e p _
La temp ari saﬁfra120 6125 ac. Il o {
da un estrattore che caﬂé tta l'aria del locale%g‘ P>



necessario un estrattore con una capacita di almeno 400 m. cubi/ora). Un ventilatore servira ad
irrobustire gli steli delle piante, ad aumentare l'evapotraspirazione e a combattere muffe e parassiti.

Il periodo di crescita vegetativa dovra durare almeno 45 giorni dal momento dell'emergenza delle
piantine, se no si avrebbero difficolta di fioritura. Trascorso questo tempo si possono far fiorire le
piante, oppure si puo cercare di determinarne il sesso, mantenendole in fase vegetativa (attenzione
perd che non crescano troppo operazione piul utile se si decide di trapiantare outdoor solo piante
femmine, dopo averle acclimatate gradatamente agli ultravioletti del sole, o se si vogliono ricavare
piante madri).

Le piante coltivate indoor devono poter crescere e fiorire il piu rapidamente possibile, essere
indenni da parassiti e malattie e occupare uno spazio ristretto: per questi motivi sara molto meglio
evitare qualunque intervento di potatura, a parte l'asportazione di parti di pianta eventualmente
malate o danneggiate ¢ quella eventuale di rami piu bassi che non si sono potutissviluppare.

Esiste ancora la credenza errata, da parte di alcuni coltivatori, che l'asportazkonefdelle foglie
grandi dia una miglior illuminazione alle parti interne delle plante € g;gmdl una,mlgl:;)r resa in fiori.
NON BISOGNA MAI TOGLIERE LE FOGLIE se non secche o malate. La fogl ¢ il polmone
della pianta e la sua presenza ¢ indispensabile. Togliendo le foglie si avrebbe come risultato soltanto

una fioritura precoce ed un nanismo nei fiori. Le foglie, lasciate intatte, al ~momento della

maturazione ingialliranno e cadranno da sole. A questo punto le sostanze nutrlﬁhe presenti nelle
foglie saranno emigrate nelle infiorescenze. I fiori potranno svilupparsi e accresce..re 1 ;

resa finale. Al massimo, come per molti frutti, si possono togliere le foglie grandlnual e giorno
(max. 3-5) prima della raccolta, per favorire la completa maturazwne dei& orescenze

interessate.

Alla fine della fase di crescita, se da seme, le piante avranno bisogno: dlall.? areg;dfl
cm di lato cadauna. Questo significa che potremo avere da 9 a 16 piante per metrt)ﬂu

b A
un'area piu piccola le piante si allungherebbero eccessivamente alla ficerca di luce e non' -

potrebbero sviluppare rami laterali. e N

:
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Se le piante proverranno da talee, potranno essere messe in ﬁorg}a anche subito dopo la

lunga la.

formazione delle radici (quindi potremo tenere piu piante nello stesso spaﬂo fino a 36 per metro .

&
quadro), ma, per avere una fioritura copiosa senza dover,"pompare’' eéeesswamente le plante con
fertilizzanti ¢ meglio aspettare che le talee raggiungano dimensioni tali poter reggere abbondantl un

mese).
? i

DETERMINAZIONE DEL SES&)

Lo scoprire in anticipo il sesso delle nostre plantg ci sara ut1le‘fr‘
di avere delle piante madri. E%%:e ‘pianta madre" una 1’5 a
vegetativo (18 ore di luce e 6dib allo scopo di ricavarne ta
nelle loro caratteristiche alla lg)ro 'madte".

‘Q.



e per garantirci una produzione di "sinsemilla" senza dover controllare costantemente le piante fino
alla sicura fioritura. '

Nella coltivazione indoor, nel caso di ambienti di crescita e fioritura separati, il goter 1ntrodurre
nella camera di fioritura soltanto piante femmine sara anche un grosso rlsfpag&no di en?elettrlca
oltre ai vantaggi gia menzionati. e y

Nel caso di un ambiente unico invece, si metteranno in fioritura tu:cte Je piante ¢ si sepfreranno i
maschi non appena si potra riconoscerne il sesso. Con questo sistema le piante femmine rimarranno
anche piu piccole, entrando in fioritura prima (in ambienti piccoli a volte ¢ necessario), ma avranno
la possibilita di sviluppare buone cime dai rami, trovando spazio dopo 1'eliminazione dei maschi.

.
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)orzione .di
- far ﬁorlre

Per poter conoscere il sesso delle piante prima che ﬁorlscano bisogner. }@ghare ]
pianta (generalmente un ramo, ma a volte pud essere utile tagliare la c1ma) €
quest'ultima. Sara sempre meglio avere due talee da ogni planta nel caso una g
puo aspettare che le talee producano le prime radici sotto a las :
farle fiorire, oppure metterle direttamente a 12 ore di luce € 12 1 fS
giorni con illuminazione a tubi fluorescenti da 2000-3000 °K e i

Con la comparsa dei primi fiori nelle talee si potra capire il sesso delle madri
1 maschi e mettere in fioritura soltanto piante femmine.

vegetativa (ad es. per trapianti in esterni), la pianta stessa avrebbe 1 c1ch scogwo {
dei ritardi nella maturazione, da ogni fiore potra partire un ramo (la piﬁ
moltissimi rami, ma non avrebbe piu la forza ne il tempo di avere 1nﬁores _
raccolto finale sarebbe di molto inferiore. ‘ 9

N

PIANTE MADRI "“"' ‘i

Una volta determinato il sesso delle talee e quindi g‘l_le:rlspett1% nte d1
potranno isolare o distruggere i maschi e mettere le femr’ﬁme n ﬁorltura opp\ﬂo
produzione di talee. b

3
Una pianta madre pud essere mantenuta in sta(f eggatlvo ( 8/ re) per“zl »ﬁ
migliaia di talee (quando si taglia da una madre u per avere una tale
sempre una porzione di ramo con almeno una fo _u" porzwne da cut
nuovi rami per avere nuove tale -

Una p&lt"_ madre necesslif uno pa21 notev oM . e ‘-‘:i.-"
usa : a iod taﬁlcm lsodlo%lanca ché | x aarriv'argi«-

saﬁawben ?q;:madrl abb?ano una byon serva di nutrime i, e lizzabile con

in mastelli ¢ a 11tr£ *




Le esigenze di fertilizzanti delle madri saranno alte, soprattutto in azoto, dovendo rimpiazzare
continuamente con nuovo materiale le parti as

Le piante madri possono rimanere piu facilmente vittima di parassiti, sof)'ra tto perché
rimarranno negli ambienti di crescita molto piu a lungo. I trattamenti contro e infestazioni (usate in
ogni caso solo rimedi naturali e sempre il meno possibile) in questa fase sono p0831b111 1]@terlale
che ci interessa verra prodotto dalle piante solo in seguito. Un infezione da virus si potra propagare
attraverso i tagli, ed in questo caso la pianta potrebbe anche morire. Una pulizia estrema degli

ambienti e degli attrezzi di lavoro &, in questo caso, piti che mai necessaria
v ‘w"':ﬂ

Possono essere prodotte anche piante padre, per avere polline per gli 1nq€ ci futuri, ma spesso 1
maschi raggiunta una certa eta (da 2 a 6 mesi) fioriscono, 1nd1pendentgmente dal fotope,godo

PREPARAZIONE DELLE TALEE \‘ oy

La canapa é una pianta che si presta bene alla produzione di talee: L radica faci ent
discreta velocita. Bisogna soltanto seguire alcuni accorgimenti, particolari per q ;

delle nostre piante. ;
W, g

La talea si ha tagliando una porzione di pianta madre e facendo'si che pmd adi it
piantine (cloni) ricavate da una pianta madre avranno le stesse caratterj.snghe de itore, g™
qualita e le stesse esigenze. Se le condizioni di crescita saranno esattam gﬁo ' "
madre avremo piante uguali, ma poiché la canapa ¢ una pianta che si
condizioni diverse, diverso terreno, illuminazione, temperatura o f_pr‘uhzﬁ
che potranno essere anche molto dissimili fra loro.

atta molt‘_ ' f

-

o
f.ﬁw._af ‘ ‘ ;
Le piante da cui dovranno essere tagliate le talee dovrglﬁaero avere almeno 6-7+ se,glmane di Vlta A iy
dei rami sufficientemente sviluppati, essere in fase vegetativa (18 ore difluce €6 di buio) o, al
ak

massimo, aver visibili i primissimi. fiori (massimo 15 giogni dall'maziq; della
farebbero poi fatica a tornare in fase di accrescfmento vegetativo. e potrebhek)

assolutamente prive di parassiti. : ‘ e *

Le radici vengono prodotte piu famlmente se i sut1 Vegetah.del IOStre talée sb 0 ricchi di
carbonio ~ poveri di azoto. Piu il ramo ¢ Vecchl.\6 piu € rlcco‘dl carbonlo quinditi rat
saranno i migliori per Il nostro Scopo (tagliare i rami pi S
colturale per permettere un maggiore afflusso di linfa alle infiorésce
migliore qualita che le ' c1ms %ml piu hasﬁ) frm) ¢
la produzione di radici € piti diffic - ’
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plante 1n- pleﬁla crescna ‘Veg'et -




fertilizzanti qualche giorno prima di procedere al taglio dei rami, e lavando (con uno spruzzatore)

con acqua pura ripetutamente e per questi glo i i rami che verranno tagliati.

Se si fanno talee per il riconoscimento del sesso delle loro piante madri, sara necessario un
contrassegno uguale per la madre e per le sue figlie, pratica wutile in _«
Tagliare con un rasoio o con un coltello bene affilato la parte terminale (8-10 cm)
staccare le foglie piu basse e mettere le talee immediatamente in acqua tiepida
dell'aria nella parte di ramo appena tagliato, la talea potrebbe morire). 3\ ‘ f
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Per stimolare la formazione delle radici si possono usare prodotti a base di ormoni per talee
erbacee (da prove eseguite a Bologna dall'lstituto sperimentale per le colture industriali sembra che
dei due ormoni radicanti, chiamati IBA ¢ NAA, solo I'IBA sia efficace. Nelle stesse prove, fra le
piante non trattate con ormoni non si ¢ avuta alcuna radicazione. Mﬂti %Vatorl con
non utilizzano alcun ormone, o prodotti con solo NAA, il pit comune in odmmermo ed
percentuale altissima di radicazione). Un trucco per mantenere le part1 di pianta 1 i ._ per quailche
giorno in piu e quindi dare loro p1u possibilita di emettere rad1c1 seere‘“f '

saranno rimasti a bagno per un paio di giorni rametti giovani di sa c%%hatl a pezz t1
\ i

ni caso.
1 un ramo,
‘entrare

evitera piu facilmente un sovradosagglo Sono in commercio anche nuovi prodqm ormonali a base.
di gel, utili per evitare sovradosaggi e occlusioni del ramo da radlcarq ¥ ‘g@ N ' A
W, )
g r - b -
. @. 4" :

Sistemare poi la talea nel terreno di crescita. Si puo usare terriccio 1eggero¥to ba
argilla espansa (pure o mischiate in proporzioni variabili), oppure lana’ hl'ﬁgzo
La lana di roccia ed il terreno artificiale hanno caratteristiche ideali per la radicazie
PH neutro, trattengono molta aria (l'ossigeno ¢ necessario per la formazuﬁ
spesso trattati chimicamente e tossici per la nostra salute; in part1colar
stragrande maggioranza dei coltivatori, ¢ altamente cancerogena s
specifico per taleaggio, mischiato con il 40-50% di petlite e pochissi
PH non diventi acido, o una mistura in parti uguali di perﬂfé\}ermic

le radici) ma sono
roccia, usata dalla
malatal Un buon terriccio

enere di leg ch

!-\

E necessario in ogni caso che il terreno si possa mante umido iia al conter |
abbia una reazione neutra. Molto importante sara mantenere dlta l'umidita dell'aria

finché non si saranno formate le radici. .Sara utlle-.gp are spESSO le
l'assorbimento dell'acqua attraverso gli stomi fogha L. =
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La temperatura dell'aria e del terreno sara di 22-24 °C: tempera gm arebbe 5
troppo le piantine e favorirebbero la formazione di muffe, temperature ' minori non | 1
una rapida formazione delle radici, con g nseguenze per la sopravvivenza de talee. '
E meglio che il terreno sia leggermente piu caldo dell'aria. o Zatil 1 a L »N % q’

Esistono in commercio "scatole di germinazione" (microserre) che poss
formazione delle piantine. -

e, almeno fino alla formazione delle radlpl sara fornita dalle l e fluoresce i (1 ] ore
6 di buio), con un '_ di colore dai 4000 °K in slﬁ 0. pade ﬂuoﬁscen&

a luce azzurro-verde, da 90 00 °K, ottimi per la produzi d1 tal@) manten ag A
' s w
us%te lampa a soar-rca >sta fasc ..

distanza di almeno 30-40 cm dalle ime delle piante.

pﬁche inaridirebbero troppo 1'aria e farebbero seccare

5 "@acqua di irrigazione dovrebbe essere se nita.
terriccio e permettere alle I‘adI?I di a,\\{sre-plu
preparare una talea: & a
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Durante la fase di radicazione alle talee poi
alto tenore di fosforo; durante la crescita la“'

per le piante nate da seme. ~

P ; -
Una talea € spesso pi re ni c‘q piu
possono utilizzare piu piante metro
't ricavate

degli individui

“u 1@0' % oli
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Se le talee vengono lasciate crescere a sufficienza, si possono da queste ricavare nuove talee, e
cosi di seguito, teoricamente all'infinito. Ad o;
sempre il materiale usato).

FIORITURA B o

La fioritura sara la fase piu importante della vita delle nostre piante. In natura questo periodo
potra durare diversi mesi, ma indoor saranno importanti tempi molto piu rapidi, fra le 7 ¢ le 12
settimane al massimo. Il fattore principale che influenza l'entrata in fioritura della canapa ¢ il
fotoperiodoalternanza di ore di luce e buio).

fﬁ&

Fe

All'aperto il fotoperiodo e 1 cambiamenti stagionali sono determmatl dal% latitudine.
Nell'emisfero Nord, dal tropico in su, il giorno comincia ad essere piu_lun notte ‘dopo

l'equinozio di primavera (21-23 marzo, tempo per la semina), .¢'le ore di _continuano ad

aumentare fino al solstizio d'estate (21-23 giugno, 15-18 ore di luce Z&ﬁ)gno andando Verso Nord)
! ¢ _\_ '

-

In luglio le giornate ricominciano ad accorciarsi, ¢ la canapa comincia a fiol
resina. Con l'accorciarsi delle giornate le piante aumentano la produzione di fiori,
THC aumenta fino ad un periodo di massima concentrazione in- ottobre € ng
I'equinozio d'autunno (21-23 settembre, 12 ore di luce e 12 di buio, _,‘fot(.)p'eriodo
maturazione completa delle infiorescenze nella maggior parte delle varieta di cas
luce del giorno comincia ad essere meno di 10 ore (dicembre) la p’roduzione' di res '. 2

ta. -
arresta + M ;

Le varieta da resina importate da zone subtropicali ed equatonah s0gg te ad un 10 diluce e
oscurita quasi costante, con piccoli cambiamenti durante 1'anno, spesso; nlﬁno a ﬁorire dopo b
l'equinozio autunnale, perché abituate a non pitt di 13 ore al giorno. La fioritura della ¢ apa :
dipende non dalla lunghezza del giorno, ma dalla durata della notte. Intefruzioni anche bie %
della fase di oscurita porterebbero a ritardi, allungam%nt@ delle 1nﬁﬁ\enze (1nvece di
compatte), interruzione della fioritura e fenomeni marcati d1 ermafrodltlsmolr L & N

# 4 \ =

In natura 1'allungarsi della notte ¢ progresswo ma nelle col‘uvazwm n 1ntemi&u%_i
brusco, con il passaggio immediato da 6 ore a 12 di osc‘*ﬁ" stlmolera_una fiori
(ricordiamoci sempre che indoor la rapidita del c1ch’v upf‘:!b ¢ un fattore 1
un altrettanto rapida maturazione. ¥ AN ; q A A

E . §

3 * : Yl
°K) stimolera una maggior produzmne di ﬁor

L'intensita della luce stessa potra.arrivare a SOOﬁO e‘p!u
aumenta il metabolismo de e% ¢ quindi accelera
lampade inigl_i_ 1'sono quelleﬁ ‘ad alta ,pressm}ne di




necessaria per la formazione dei fiori e ne accelera la maturazione, mentre l'azoto, sempre
necessario per la costruzione di nuovo materiale, rallenta la maturazione. Sono necessarie anche
ampie disponibilita di potassio (alcune teorie eJ"— > un eccesso, di potassio potrebbe diminuire
la produzione di THC, ma sicuramente una sua carenza provocherebbe danni anche gravi a tutta la
pianta, con una grossa diminuzione della resa). Non utilizzare alcun fertilizzante nelle ultime 2-3
settimane di maturazione delle infiorescenze: ne risentiranno fortemente l'aroma ed il sapore delle
stesse. (Nella coltivazione idroponica si dovra usare un fertilizzante spemﬁco -coi yaloﬂ' di EC della
soluzione nutritiva non superiori a 1.5 -1.8 -fino a due o tre giorni prima del racoolto e s@Ib acqua
fino al raccolto).

 °

Per evitare di usare (relativamente) grosse quantita di nutrimenti aggiunti, sara molto meglio, con
un rinvaso in contenitori piu grandi, fornire alle piante all'inizio della fioritura (subito dopo la
determinazione del sesso), almeno 10 litri in piu di terriccio preparato e rlccq di nutrimenti organici
(vedi cap. "terreno").

. i e

L'umidita relativa dell'aria dovra cambiare, essendo necessarl%}) na rap' a e sana formazione
di fiori un clima secco: un massimo del 50-60% ed un ricambio ﬁma Ventlfazw e continui (in
molti casi saranno necessari anche di notte) eviteranno la formazione di muffe e mqlte‘&nfestazmm
da parassiti. La temperatura dell'aria potra essere leggermente superiore che%%f?sﬁh cresc1ta"-

vegetativa durante il giorno. Al contrario, di "notte"sara bene sia decisamente in al LO ei
15 gradi). In natura sembra che le notti fredde, associate a giornate tleplde e S0 on aria.
secca, stimolino le piante ad aumentare la produzione di resina. !

Le ditte produttrici di semi di cannabis ci dicono che la maggior parte delle'vamét a
crescita indoor hanno tempi di fioritura e maturazione fra le 6. le 10 se‘ttu;ugge q ui
di tempo ideale per una maturazione commerciale. Per una maturazione c apli
infiorescenze, fino alla caduta dei pistilli e all'ingrossamento dei calici, in tnerﬁ ocgorron@ almeno
2 settimane in piu del tempo consigliato. . ;1 '

2.‘ . b
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La canapa ¢ una pianta dioica, cid significa che ci sono" ndividui
che porteranno rispettivamente fiori maschili e fiori femminili. Talvoltaﬁl 1ncon&a;10 1nd1v1du1

i

ermafroditi (piu spesso nelle coltivazioni indoor). _{"‘*‘ b %

Il primo segno della fioritura della canapa é 'app
fiori allo stato embrionale, indifferenziati, su-Ho ste Tl
foglie, dietro alla stipola.

-sulla parte superiore.
nmpa{e al?ipté% ég ‘

* TS
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Nello stadio preflorale il sesso della cahapa ’é 1rrlcon0501b11 e |
riconoscere una pianta ma&ch!o da una fermnm%npnma che

Quando appaiono, 1 fiori embrio 11 sono indiffer: jatl' m '_;
r1conosc1ut1 la loro for@a ‘iniziale curva, e poco \
rotondi, p i con cfnque s‘:analature, che sono uniti
gambo. -



I fiori femminili sono riconoscibili dall'ingrossamento dell'embrione, che diventera un calice
tubolare, a punta, da cui spunteranno presto due pistilli bianchi, a volte gialli, rosa o rossi.

Questi pistilli hanno la funzione di catturare il polline maschile, portato dal vento, per
I'impollinazione dell'ovulo femminile che si trova dentro al calice. I pistilli sono fertili
(possono "catturare” il polline maschile) finché sono bianchi. Quando diventano secchi e rossi, il
fiore non puo piu essere impollinato.

Il calice si ricoprira progressivamente di tricomi ghiandolari (in realta € la fogliolina intorno al
cali ce, brattea, a ricoprirsi di resina, ma per comodita in genere si usa il termine "calice" per
intendere l'insieme del singolo fiore) e si formeranno, 1'uno vicino all'altro, sempre piu fiori.

Queste "infiorescenze" avranno tempi di maturazione diversi, a seconda della posizione sulla
pianta, e quindi della possibilita di ricevere pit 0 meno luce. Per essere sicuri del sesso.delle piante
bisogna attendere fino alla formazione dei primi fiori riconoscibili, dai 5 2120 giorni, a seconda del
l'eta e varieta delle piante. I primi fiori saranno nella parte superiore della planta sugh mterno di

appena al di sotto del ciuffo di foglioline apicali. B ) X

Senza l'intervento del l'vomo, alcuni giorni dopo la loro formazione, si aprono i, fiori. gielle piante
maschili e vengono rilasciati milioni di grani di polline che, trasportato dalle cm'ren}a \d'aria (il
polline di cannabis pud volare per decine di chilometri!), andra ad attaccarsi aipistilli cﬁe escono.
dai fiori femminili, rendendo questi ultimi fertili. Se si vuole una produzione ﬁl semilla"
bisogna quindi eliminare i maschi prima che i fiori maschili si aprano. $

y..,
Dal momento della fertilizzazione nel calice femminile comincia a formarsi. il 11‘ se’# aﬁa

caduta dei pistilli; al seme occorrono dai 20 ai 40 giorni per maturare, € alla ﬁne il @ah@apﬁ -
completamente e il seme cade sul terreno. f‘ \ g &
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Il sesso delle piante ¢ determinato genetica mente, ma durante la f%mta pPOSSONo *erlﬂ‘&a,rm Y

condizioni che favoriscono la decisione delle piante di diventare maschi -0 femmine. Si leggono . j

tante teorie, spesso contrastanti, per stilare questa "decisione". Le Varlablhﬁossono essere tante; ad

esempio se aumento la temperatura, aumentera anche l'evapotrasplraﬂone Cl sara una maggiore

umidita dell'aria ma la terra secchera prima e ci sara piu bisogno di ‘acqua Al contrario se ‘Q‘
diminuisco la temperatura la terra rimarra bagnata piti a.lunge e per certi terricci (m ‘non tutti) il
PH tendera a diventare acido. Per esperienza posso afarrpfe «che piu le yantg?st ) ] mend'
stress hanno ricevuto, piu si avvicinano all'ottimale ondlzlg)m ambientali, € pi _ b;l

saranno di avere piante femmine; ogni problema nella crescita e nell'ambiente favorira '.&'_is1 ne
delle piante di diventare maschi (per €sperienza r1p§uta negli anni posso anche affermar '
aumento della disponibilita di azoto prima della fioritura accresce la percentuale di fem
ritarda la formazione dei fiori, favorendo 1'dccreseimento della piagt&ﬁntrambl fattorl ing
per la coltivazione in 1ntern1) . "B

, N
4 - 7!‘
Ricordiamo ¢he una percentuale (u maschi leggerm e supel‘ore alle femmine ¢
aggior parte dei gasi si lavora con un numero di piante | 1tat0 Si puo anche'

rtunatl rcentuali dii maschi® fino ad
osa. 43
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Sicuramente I'etilene, gas prodotto dalla ¢ stione ermentazione dei vegetali stimola
la formazione di fiori femminili e a volte ne 10ne x(% volte la impedisce!), ma non

" ,--»l—
€ una buona idea accendere un fuoco o introdu ,ar01 ¢ con formazione di muffe nella
nostra piantagione. ¢

bﬂ

\f,,.
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Il ritmo di luce e buio di 12/12 ore si potra mantenere invariato fino all w ha
necessita di una piu rapida maturazione (ad es. nel caso di presenza dk parassiti, o ragioni
personali) si possono aumentare a 14 le ore di oscurita, dopo almenQ_ 1 ‘px&mesb di f 1tura le
infiorescenze saranno pronte fino 3% ﬁue settimane prima, ma il raccolto ale sara di quantita
decisamente inferiore. g

Dopo 5-20 giorni dal cambio del ritmo luce/buio (da 18/6 a 12/"2)
varieta delle piante, queste entreranno in fioritura (che si potra prolun,gk er
seconda della varieta e dei gusti personali del coltlvatore) S 3

A questo punto, se le piante sono nate da semi, si potranno riconos &1
avere un raccolto di "sinsemilla". Le femmlne rlmaste potranno essere

.
Durante la fioritura € importante che l'oscurita sia assoluta (non ci d Vono assolu
infiltrazioni di luce o "visite" alla piantagione in queste ore, nemmeno per po t_ C
molto bassa). In caso contrario le piante potranno rallentare o 1nterromg )
fetgnem di ermafroditismo. . Ny
; of 4 *
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settimane dall'emergenza dei germogli dal terreno, perc@é troppo fi va
si allungheranno esageratamente). Se provenienti da tal esse

pianta adulta, potranno essere poste in ﬁorltura in, qual
radici; In genere si lasciano crescere per c1rc§3¥ meSe






Sinsemilla

La miglior produzione di resina, come qualita e come quantita, si ha eliminando le piante
maschio prima dell'apertura dei fiori e il conseguente rilascio di polline, per non permettere alle
piante femmine di essere fertilizzate e quindi di produrre semi. "Sinsemilla" ¢ un parola &ag’nola
che significa "senza semi". ' e

e "{.'

La resina si forma principalmente sui fiori femminili; se non fertilizzata la pianta femmina
continuera a produrre nuovi fiori e in essi si formeranno sempre piu tricomi ghiandolari. Questo
processo pud durare, a seconda delle varieta, delle condizioni climatiche e della disponibilita di
sostanze nutritive nel terreno, fino a quattro e piu mesi (le condizioni e le Vaﬁeta utilizzate in indoor
ci permettono di avere piante al massimo della maturazione dopo poco put dl due me‘é’rﬁl fioritura).
Se non fertilizzato, il fiore comincera comunque ad ingrossarsi, rlcoprend051 sempre iu di resina
fino all'eventuale senescenza e/o morte. I pistilli si essiccheranno e, all'mgr' mento del fiore,
cadranno. “&wﬁ‘." e W 2

resina presente sulle infiorescenze sara molto magglore Silc 1nﬁorescenze ste S
composte da molti piu fiori, quindi essere piu grandi. Questo perché nel moment
sostanze nutritive sono dirette soprattutto alle formazioni di fiori, per pefm
formazione e maturazione dei semi, per assicurarsi la continuazione della syécie.

.

dove sono diretti e, visto che in queste parti sara iniziata la produzmne df?Esx? i
continuera, fino ad esaurimento della forza della pianta nel trasporto 111220
nutritive - t

Ermafroditismo -
i

*
Per "ermafrodita" si intende un individuo che possiede” caratterl se@su

femminili. g o {_, i |
Nella canapa si trovano, sia allo stato natqale,gsgoltlvat ‘fh\}‘gs %
ontr e 1

ermafrodite (ricordiamoci che comunque sono un € ezmne) 0ssi m
che portano pochi fiori femminili (Spesso sten],l insieme a qﬁelh maschlh plant'
sviluppano prima i fiori maschili e in seguito, sopra, quelli femminili( 1 SC
e vengono utilizzate per unlformlta di raccolto &he plantaglon ndu : riali, ma si é visto
resa -in fibra, canapulo o s 14is1a la quahta wné!" riori 2 migliori. varicta tradiz
caratteristica di ermafrodltl w pare; per la maggior parte de lante, gia ?l
successw@ Sono piante buone solo per le dltte produt ci di sementt, | ché¢ obbligano'i
di canapa a comprare tutti ﬁ,glf anni. il scme). Possiamo vedere piante fer mine‘-prh‘
ﬁo;t masch111 chg es dai calici_del fen;mine fig
i, € tutt aria 1on1 [&SSlblll

i

awlﬁ asch11'1 '
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Spesso, dopo uno stress di qualunque tipc le piante femmine Itra fe m; pm 0 meno
marcatl di ermafroditismo.

“Una pianta ermafrodita pud essere molto pericolosa in mezzo ad altre fen
che porta ¢ facile siano fertili e potrebberoﬁi linare. rapidamente tutte
rovinare un raccolto di sinsemilla o un tentativo di incrocio o selezione.

et ¥

mancanza di maschi e, se in buona sal uno sforzo finale produrranno. fior asch111 che
potranno impollinare quelli femminili, sia della stessa pianta che di quelle Vlcm.i far Lo;(ﬂxéd

dei semi. In queste piante ¢ dominante il gene femminile, ¢ dai semi che produ annq le e
impollinate dai loro fiori maschili nasceranno (in condizioni ottlma¥ ita) quasistutte piante o
femmine, pit alcuni individui ermafroditi. CEREAL BT, . &

ﬁl w‘i\r
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A volte alcune piante femmine minate, in fioritura avanz : accor no" della

# e TR %

Questa caratteristica viene sfruttata da ditte pﬁuttrlcl di seme&1 elezions er prop orre
clienti semi che produrranno solo piante femmine. Il risultato puo eﬁ& ellen 1
alla fine della fioritura su molte plante pariranno fiori maschili, che potranno impol b L
velocemente tutte le piante vicine. Non zate mai semi di piante dlrpos
daranno una progenie instabile in quanto a tratti caratteristici e numeros1‘ 1 dividui
diversi gradi. .



3’ se e della qualita di resina desiderat
g

Raccolta g ;.% % . {;

Il momento della raccolta delle varie A

a puoivariare a seconda delle varieta
yrtante, per poter decidere quale ra il momento
liore della raccolta, avere una visione di co ome si formano e si de ( &a inoidi
sostanze aromatiche proprie ed esclusive della canapa, presenti soprattu lla resina, - ¥ 1 si
trovano 1 costituenti psicoattivi THC, CBD, C

La diversita di effetto delle diverse
della percentuale di cannabinoidi present

I1 THC, tetrgldrocannabmolo ¢ il costituente pswoattlvo di maggl
s1nerg1ca con le quantita di CBD (cannabidiolo), CBN (cannabmolo

Recenti studi ipotizzano che il THC si formi ttamente daI'
psicoattivo), e che degradandosi produca sia C “che CBD.

Esistono due tipi di isomeri del THC D“HC (in diverse nomenclature ¢ nomin
e il D-6 THC (oppure D-8 THC), presente in piccole quantita. Sembra che il D-6 TH
potenza del D-1 THC, ma effetti diversi, e sia p1u stabile. Il D-‘ Tﬁq si ¢
Sembra anche (Vlsta la sua percentuale maggiore in camplom p1u VeCCThl



I1 CBD (fino al 50% dei cannabinoidi) ha di per sé un'azione psicoattiva limitata, ma puo reagire
con il THC e modificarne il suo effetto, specialmente in forma piu sedativa.

Anche il CBC (cannabicromene, presente in quantlta limitate, fino ad un 20% max) puo
interagire in sinergia con il THC e alterarne l'effetto. Sicuramente il CE;;I* prodotto imario di
degradazione del THC, ha un'azione sinergica con il THC stesso ¢ ne aumenta gli effetti "fisici".

4 e

In alcune varieta di cannabis esiste un isomero del THC, il THCV tqtraldroc"‘annaf)"tvarolo, di
solito in quantita ridotte, ma a volte in percentuale maggiore del THC, fino all' ;/30% dei
cannabinoidi totali, di cui non si conosce molto, ma sembra provocare un hgh" piu allegro forse

anche piu rapido e piu intenso negli effetti. i j‘* -
NN
La psicoattivita totale ¢ da attribuirsi tanto alla somma dei c@neﬁu 1d1  alle loro
percentuali.
-.i. 3 ¥
I cannabinoidi si trovano soprattutto nella resina seéreta d i ri, che per I}ya
maggior parte sono concentrati nelle brattee dei fiori femminili ¢ élle fogho ine a loro intorno.

Vengono continuamente prodotti e continuamente si degradano. Bgal’é ,,d
produzione di cannabinoidi é il cambiamento dell'aspetto della resina, ¢he da |
prima translucida, poi opaca. Una resina tra‘@arente chiara, bianca o di un legg

indica che la sua produzione € ancora in corso. Quando incomincia a dg_, ta
translucida e poi opaca, di colore marrone. - _ﬁr o '
W "y 5
‘ _._% , -
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Il momento migliore per il raccolto sara quando ci sara la mass;?ﬁa quantlta d
cominci a deteriorarsi troppo. Un buon metodo di controllo.si puo 8‘%
tascabile da 30x, ma ricordatevi di controllare anche dentro all€ infiorescenze,
la resina presente sulle parti esterne (soprattutto nelle parti superiori dellgg \
molto piu rapidamente a causa dell'esposizione alla luce e al calore dbl]? la

- S TRy

Siccome il THC presente nella resina si converte coMente 1

viene costantemente prodotto (sicuramente dal CBG, prﬁabilmentgadn_ch
raccoghere in un momento in cu1 la percentuale di THC nte si

pistilli e la pianta é nel momento del suo ma,smmo poten.;lal
L'effetto psicoattivo ¢ piu leggero, di minor.-gur_ata ©

: lamagglonslue&lta di resma

"‘THC*totale -: eno 1n perce
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essere fatta in due modi fondamentali: 1nd1v1du 1ente, taghan
il pezzo di ramo) al momento della maturazione desiderata; opp
tagliando l'intera pianta.

E da preferirsi, quando possibile, una raccolta individuale (scalare) perc
non sono mai mature allo stesso modo nello stesso tempo.

g

1e31genza di non sprecare tempo spazio ed energia elettrica: 31;provve ok '. :
maggior parte delle 1nﬁorescenze saranno mature, tagliando le "cime" supi§

re?}mcora per 8- 10 giorni al massimo (perch¢ queste infiorescenze infe
sard bene fornire loro 14 o

im urino rapmente
1 bu10 e soltanto 10 di lu

do le,
enSLta d1 illun

TO p si sono
uadr 0,

scelte varieta adatte per la crescita indoor) potra anda
0 circa un grammo per Watt 1rnplegato dalle la;n;ade a ‘so

.£

Ess1cag10ne-C0nservazwne " ¥l
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Appena dopo la raccolta, i rami, le piante intere ¢'1 e sommita fiorite andra?no appe

con la parte superloriln basso, a éna distanza sufficiente peripe nettere all aria d15<c1
loro, ¢ all'ombra. La luce é

dlpgu \ Q: a- ionc dei ca na’bl di:
importa ,vpo la raccol € se: -l e 1 Stre *'. : P
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migliore sotto ogni aspetto. Dopo la raccolta vengono rovinati piu fiori per una eccessiva
manipolazione che per qualunque altra causa.

Se presenti, eventuali parti di pianta attaccata da muffe devono essere immediatamente separate
dal resto del raccolto: le spore delle muffe potrebbero propagarsi rapidamente e dlstrug ere mesi di
lavoro e di attesa. e O _a -

Attenzione: le muffe presenti sulla cannabis possono essere tossiche e causare vari tipi di
patologie polmonari, da allergie a polmoniti. Sono particolarmente pericolose per persone con
problemi al sistema immunitario. ™

Controllare sempre il materiale che si sta per utilizzare, e -se conglmm&?o da mggf:ﬁg*éliminarlo.

N

25 gradi. Non fate seccare le vostre piante negli stessi ambienti. :.gtanno 0 altre piante:
oltre a rovinare con la luce quelle appena tagliate, ci sara un forte aumento del a dell'aria e si
svilupperanno rapidamente muffe e parassiti che attaccherann u}tte; fe mri;.'e‘ presen&

Il posto per 1'essiccagione dovra essere ventilato, asciutto_ed avere una temper@ﬁra 115edi
It

X

. * “ * " '7.
Sara bene che le nostre cime non asciughino troppo rapidamente: un'essiccag ? lenta d@ alla

canapa un miglior aroma, un gusto pill armonioso € permette uUna maggior ma
complesswa Dopo 10 20 glorm (a seconda della temperatura dell'umldltp dell’ar’e del

muffe e funghi.

Deve rimanere nelle infiorescenze circa il 10% di acqua. Se non Vige 1?a'ntent‘1ta una certa
quantita di acqua, la resina perdera potenza ¢ i fiori si disintegreranno. ; % "
i

f..
Si puliscano le cime da tutte le foglie grandi e da tutte ’le“fﬁghohne ﬁ on siano ben cariche di
resina: le infiorescenze, se conservate insieme alle fogheqq:-)renderanno l'odere di que‘sig.,ultlme Sard =
bene fare questo lavoro di pulizia sopra ad un setaccio @ﬂ'ﬁ buchi 140 156‘1@16@1: sotto al -
setaccio si potra raccogliere una resina (hashish - vedi cap."defivati") d1 f)rn:ha q d%ltﬁ Rl Iﬁrm
3 b

$ ¥

%

ol ...,p,_

La conservazione delle infiorescenze puo awemﬁfgram di Ve‘tror gh% -
conservarne intatto l'aroma; oppure in sacchi di carta in amblente asciutto a 20
50+70% di umidita relativa: in questo modo, bsendo possjblle la trasplrazmne?
improbabile lo sviluppo di muffe e le sommita fiorite potranno sv11up e aromi ¢ gusti not

x )l‘ .
in precedenza. Un'infiorescenza, dopo la raccolﬁ non e 1u meorta di quanto potrebbe €

mela. Durante l'esswcaglorid anche dopo q&s t1 1mg ettati ¢ rinchiusi, "
continueranno a maturare, ¢ be una meFa e eveﬁ&al t comporst: ’
‘ M S

%

“‘ i ﬁh_ , . _ <
La stagi uccesﬁsa alla.;accolta fa si cjle la resina ed i cannabinoidi finiscano d
ed elimina talvolta 1acevole di "verde' uto alla €lorofilla, altri pigmenti {

terpeni cfis,rsi comp . ante questo periodo si creano nuovi gusti ¢ aromi, diy



4 i Una Zonathe l .:_

infiorescenze fresche. Questo processo puo durare da 2 a 6 mesi. In presenza della corretta umidita
n Sl 5 M

e temperatura si ha una leggera fermentazione (“concia") in cui parte degli amidi presenti si
trasforma in zuccheri, rendendo il gusto pit :

by

: ] o

Si ritiene anche che la biosintesi dei cannabinoidi possa continuare p"ét n certo per i dopo la
raccolta. La presenza di ossigeno nell'aria, di luce, di calore, causano una len ji I 1zione del
THC in CBN; quindi, quando la maturazione sara completa (a seconda dei M del
coltivatore), le infiorescenze verranno rinchiuse ermeticamente ¢ rip_ostf i@._lubg()‘ fresco o freddo e
al buio. Qualcuno propone di congelare le infiorescenze ma, al momeﬁtﬁo%lo s@ng@lﬁlento, si
stacchera la resina molto piu facilmente (buon sistema per ricavare hashish)." i £

el e ®

Dopo I'essiccagione e la maturazione, i nostri fiori di cannabis saranno pronti per essere usati, sia
a scopo sacramentale, che farmaceutico, salutistico o semplicemente ricreazionale. )
e W

5
r

La cannabis é broncodilatatore e espettorante: la "tosse" che.

buona qualita (soprattutto pura, non mischiata g'"':abacco)' non e indic

-

sostanza: al contrario, con la tosse il nostro organismo cerca
(polveri-catrame, ecc). o

-

&

L'azione di pulizia delle vie respiratorie della cannabis si puo, notare dall" o
polmoni di chi fuma la sostanza pura (che avra bisogno di tossire molto n eno&?g ne
ai polmoni di un fumatore di solo tabacco: il consumatore di caq@_abis- ! facilr
respiratorie pulite, rispetto al tabagista. o -

b
]'{‘-‘:'\".
| O
- o
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Sicuramente il calore di ogni fumo (anche della cannabis) puo irritare esdanneggiare le vie
respiratorie, ma non ci sono prove di correlazione fra il fumo di cannabis'e danni polmonari;. anzi,
esiste una vasta letteratura medica a favore dell' uso della sostanza, di

e fimata, perila cura d

numerose malattie. .+ ; i _
. 5 -ﬂ'.‘l
" s ®
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RACCOLTA CONTINUA .
P ey

L a massima produzione da un impianto indoor

piu ambienti per le diverse fasi di sviluppo pi

Cidovra essere: 4

::

p
- un'a %le iante madri,
piante alte poce piu di 150

sodio d

N ¥
2 i

" ’ 5 e " :,' I’s:... - i e 4
nsioni appropriate (soprattt ltezza- a
) ampade ¢
. »

illuminata 18 ore al giorno da |
(s@ quelkiqféan pit i“a it
4 4 :l' j ’ ” .
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piantine nate da seme, generalmente ricavata con ripiani e scaffali nello stesso ambiente delle piante
madri, illuminata da tubi fluorescenti a luce bianca o azzurro-verde e con condizioni di umidita
maggiore, che si ottengono con I'uso di fogli di p ' 'ente 'davanti agli scaffali.

- Un ambiente per la crescita vegetativa, illuminato da lampade a 1odufi g}gtalhcl aw, che sia
di dimensioni pari ad almeno la meta di quello di fioritura. O

3 S

&
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- Ed infine un ambiente dove le lampade al sodio "sparino" all'incirca §0000 lﬁmég"‘”ﬁer metro
quadrato per 12 ore al giorno. In questo stesso ambiente, o in altro separa;o si possonoy utilizzare
scaffali illuminati da lampade fluorescenti con luce rossa, anche qui per lﬁre per determmare -
tramite talee - il sesso delle piante da seme. %

Con un impianto del genere in funzione in tutte le sue parti, ci sara ad un ce" | punto una
produzione continua di talee, un continuo trasporto di vasetti con talee radlcate i i
nella camera di crescita, un continuo trasferimento di piante pron& ﬁ,@rne’\ﬁ_

ed una continua raccolta di piante che saranno mature. = - :
R AN T
) a

La produzione, quando si saranno trovate le "madri" ideali, potra essere
chilogrammi di infiorescenze femminili secche e pulite per metro quadrato (51 cqa_ ide:
di fioritura) all'anno. '

parti dell'impianto, la necessita di tempestivita d1 intervento. per :
infestazioni di parassiti, che con condizioni climatiche costanti € per periodi prolu
obbhgare a bloccare la produzione per poter procedere ad un risanamento (t logﬁ

1 f o
La possibilita di una raccolta continua ¢ utile soprat]lt*to una pﬂz.\one comm 1a'
necessita di rifornimento continuo e di qualita costante. ' R

f" *’r

Ringiovanimento-Doppio rawolto "'f

'?.t

Esiste la possibilita, una volta raccolte le 1rmr d1 farto!'n
in fase di accrescimento vegetativo, e,una volta cre: 1 te g.uova te sufﬁc1
seconda fioritura, oppure di utilizzarle come piants

o di lasciare

L un - ne U grande € si pr - b

un' abboninte ﬁ111zzaz1on - azotata (circa #d Pi" usata*i ' ; ' -

Da questo momento s1 fodr no alle piante 8 ore d1 % “-r “ta! 4 o
'cpla pota,tulﬁ usare luci _' i, poi - &.

fase di acerescime - s

ax




Con questa tecnica ¢ meglio non aspettare che tutte le 1nﬁorescenze siano completamente mature,
perché in questo caso la potatura sarebbe trc sever: permettere una sicura e rapida ripresa
della pianta. Il miglior utilizzo di questa te pianto in esterni di queste piantine cosi
potate (abituare gradatamente le piante agli ultrav1olett1 del'sole), ne1 mesi pr1maver111 da aprile a
giugno. La durata del giorno si allunghera progressivamente e le plante torneranno in fase
vegetativa. In autunno ci sara una seconda fioritura: le infiorescenze potranno n sg compatte
come le prime, ma le piante potranno essere diventate notevolmente piti grandi, ﬁll‘racqw finale

essere pari al primo. \
e

e

Attenzione: da ogni fiore lasciato potra partire un ramo, cosa utile se si utilizzeranno queste

piante come madri, ma che potrebbe diventare deleteria quando le piante fioriranno, perché ci

saranno troppi rami e la pianta non avra piu la forza per crescere a sufficienza e maturare una

quantita esagerata di infiorescenze. Potare all'inizio della crescita e laigar? scere grg;mﬁcare 14
rami migliori per avere delle “cime” di grandezza decente. -

-

e per la nuova crescita saranno maggiori che da seme, e per avere e’SSQ rﬁg
fioritura dovranno occupare notevolmente piu spazio che nel primo cic

g

LI 4 o e Wﬁ '7'-. ‘. i
A UG e
L'uso di questa tecnica per una seconda fioritura indoor non € co veniente; i tem per la r1presa
5N

Crescita Indoor - Fioritura Outdoor e ‘

L' utilizzo delle luci artificiali e la conoscenza delle esigenze di luce,,p b_ulo’per
delle piante di cannabis, permette ai coltivatori di avere pianter fiorit qualt
dell'anno, cosa che in natura avviene soltanto in autunno. Sl ¥

e &
AN

E possibile, grazie a questa conoscenza, utlhzzare,lum e cope in una serra sola
aumentando o diminuendo le ore di luce e buio, avere le's yssibili un amblente illumi
da sole luci artificiali (per le ore in piu saranno sufﬁc1ent1 1u01 ﬂuoresoentl)

e/o a scarica e poi trasferirle in esterni pel“ la ﬁorltura;.. iodo in cu
possibile dipendera soltanto da una temperatura e

a‘accettabi . . )2
quello di primavera (21 settembre=23 marzo)'@p@ﬁt orirann® fapyi) > de , dura
il periodo dalla meta di marzo a fine settembre bisognera fare in modo che p1

coTnpleto ﬁtlllzzate coperture ;

soltanto 12 ore di luce e possano avere 12 ore di b
esterna chiara, per evitare un surriscaldamento de
stesse di respirare. - I

af@‘ heranno .ID. stessc
he se so‘fto le lampade



brucerebbero tutte le foglie (diventerebbero bianche) e la pianta morirebbe. Coprire le piante di
giorno con reti ombreggianti e/o teli di plastica sarente (senza appoggiarli alle foglie!) per
almeno 10-14 giorni e scoprire gradualmen ) g10rn1

P
PARASSITI E MALATTIE g* '

Mentre in condizioni naturali la pianta di canapa é considerata un"*dlserbante e 1nsetticida
naturale, e perlomeno raramente si hanno danni di gravi entita dai pamem della nglapa n
coltivazioni in ambienti chiusi un qualsiasi paras51ta della pianta, in assenza di-nemici naturali ed in
condizioni climatiche costanti, pud diventare in breve tempo un'epidemia e-dlstrugg'ére un intero
raccolto. '

',
4
T

Principalmente ci sono due tipi di nemici della canapa indoor: 1n&tt1.a€ funghl
(topi, ratti e talpe) e al piu grande pericolo per le nostre piante: l'uOmo ladro 0
(doppio pericolo!). g . h

re ai roditori

La miglior misura di prevenzione contro ogni infestazione d

microscopici) e altri microorganismi (pr1nc1gglmente virus, 1 batteri non produc no d % ¥

nella canapa), € la pulizia, che deve essere sempre accurata e regolare degli amB' :.." -

terreno, degli attrezzi da lavoro e del coltivatore stesso e dei suoi vestiti ée

microorganismi o larve di insetti dall'esterno). L ,_% £,
~ A-ﬁ'ﬂ@’};. ;

che non superi il 60% (soprattutto in fioritura) ed una temperatura non ec a
°C): queste condizioni si realizzano con l'uso di un ventilatore oscillant
circolazione e di un estrattore che ne permetta il continuo ricambio.-, f . .

La scelta di varieta conosciute come resistenti agli ﬁwl muﬁ marc1um1 sefra ut
fattore, soprattutto indoor, di primaria importanza. a

-?!"’d % w.., --

Se le piante avranno una rapida partenza, una créscita vigorosa ¢ saranno mwhﬁn
sistema difensivo (immunitario) sara piu forte e difficil enManno’wtu a di ir
a anlib pi

se avranno dei ritardi nella crescita o problerm d1 sal_" u facile
si dovessero notare piante con sintomi di atta 'tar1 sam'b all 1ta
- i, .
£° P,
# ; ; g

Indispensabile sara anche una buona e continua ventilazione dei loaall,ccfﬁ ur

_9 ¥

gli individui colpiti dal resto della piantagione.

>

Un attacco di botrite (muffa bianca, presente nell'ariain‘tutto 1
i maggiori danni) puo colpi@e%ne appena nate M rne
altri tipi di funghi hanno questi effetti), infettare lo stelo con
caso piu freque s g -

quente e piu graymfest__ iZione ﬁ;le infiore



ingialliscono e seccano), ed altri comparire sulle foglie: in entrambi i casi ci sara un eccesso di
irrigazione, o nel vaso o fogliare.

I1 mal dello sclerozio colpisce i fusti, che prima si macchiano di bianco, poi si r1copr0no di un
micelio cotoniforme chiaro e la pianta muore al di sopra della lesione.

R i

gl b &
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E anche possibile un attacco di peronospera, i cui sintomi sono macchie di \?'aria“%f‘-g_na sulle

foglie, le lamine fogliari colpite si incurvano e prendono dapprima un colore violaceo, poi seccano.

La peronospera si tratta con prodotti a base di rame, ma sc le plant;&)no in buona salute

difficilmente ne saranno colpite. % .

3

‘Tle parti di

Per la lotta alle muffe: tagliare ed allontanare immediatamente da]@ piantagione
pianta colpite e i tessuti sani a queste adiacenti, disinfettare gli attrezzi da lavoro ed eseguire un
trattamento a base di zolfo in polvere. Evitare di irrigare con acqua fredda, ehml te le foglie
morte o completamente ingiallite, favorire una miglior Vent’laEf unfﬁ mbio di aria,
evitare stress idrici (terreno troppo secco o troppo bagnato) tare caren'zq ﬁrlzlonah ed

introdurre nel terreno di crescita soltanto materiale organico blte_fﬁ]; te  de
Disinfettare le pareti, il soffitto ed il pavimento dei locali dopo ogni di
nei locali ci sia acqua in ristagno o marciumi di qualunque tipo su qualunque

terreno nuovo per ogm plantaglone il terreno vecchio sara un ottlmo ammen_d nte per l'orto, lb. L o
g1ard1n0 0 una coltivazione in plena terra. . -‘.;E.” N ’
Y r 3
A , -
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Per quanto riguarda gli insetti, le misure di prevenzione sono le stesse chp pﬁﬁ- :
differenza che in genere gli insetti amano un clima caldo, e pii asc1utt?5 uant
muffe. K .
Gli insetti pit comuni indoor sono: gli acari (ragnetti rossi, che E go marronj 0‘
spesso invisibili fino alla comparsa dei primi sintomi sulle foglie bzge in eul appaionio piee
macchie bianco- giallognole, segnale che nella paginaisottostante ci o' questl parassi
stanno succhiando la linfa. '3@‘; g R .
P <

Gli stessi sintomi possono essere causati da mlcroscaplcﬁe mosch

ugualmente vivono sotto alle foglie, e VO]ﬂl’l_? via se le foglie Vepgono a 't
rilasciano una sostanza zuccherina sotto alle foglie ¢ #yre muffq. PR

trovar51 facilmente anche in mezzo alle infiores
a o |

] a!aécano sui ga

Alcun: _pbcae di cocclmgl i
. Mlghaﬁga "bo




Se il controllo ¢ costante (deve essere cost.
dell'infestazione, e si elimineranno i parassi a spugna, meglio se inumidita con

alcool per uccidere immediatamente gli insetti (lav: dantemente poi le foghe cosi trattate
con acqua fresca- 1'alcool e le sostanze grasse scmlgono la resina).

si noteranno 1 primi sintomi all'inizio

\ B
% 4

Se l'attacco continua, sara necessario ricorrere ad un prodotto in grado d1 eliminare gli insetti:

l'utilizzo di un insetticida chimico pud provocare danni anche gravi alle piante cresciute sotto le luci

artificiali ed in ambiente ristretto, € sicuramente ci saranno residui nel m,,ate}male che VOI’I‘{I\I’IO usare

dopo la raccolta. Per non provocare danni alla vostra salute, oltre che all&wnte non usate mai
pesticidi di sintesi. e, 8

2 L l\\‘

|

Alcune ditte pubblicizzano predatori naturali di questi insetﬁ niipe %Veloci
coltivazione richiesti e la necessita di un ricambio continuo di questi predatori, que‘

lotta ¢ valido principalmente in caso di locali predlspostl per ‘una raccolta
commerciale. —

{
1 tempi.di
sistema di

Si possono preparare insetticidi naturali con tabacco macerato,
d11u1te (10% max) di alcool e/o sapom b10degradab111 1n gen

insetticidi al piretro, controllate che non siano piretrine sintetiche, tossiche), derly@‘  dai
pianta africana, efficace contro tutti gli insetti (anche quelli beneﬁcl, meno ie api), ‘a 1'cuo per
I'nomo. Il piretro si decompone rapidamente (poche ore) e non lascia tréce 151‘_pr senza di luce e
aria. Si puo preparare un insetticida al piretro con 50 grammi di ﬁo,g_dl pi ]  polverizzati,

mescolati con un litro d'acqua e 20 grammi di sapone neutro. Dopo tre giorni ﬁltr S

un altro litro d'acqua. Pog> o
& v

Esistono in commercio preparati a base di erbe officinali o/e algh chgolg ad essere efﬁca01
contro infestazioni di lieve entita, sono anche biostimolanti e rinforzano le plante Prepa

di propoli possono essere efficaci contro diverse avversita del-le piant 0SSONO esse
anche per disinfettare il terreno.

....,

IYS quelh g&r{:ﬁ‘u d

aito cog’éro le uo
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Si possono utilizzare anche saponi insetticidi (scegliete
animali) o saponi potassici, che oltre a essere gfﬁcaci sopra
sciogliere le loro escrescenze, fomiscono-anghe potassio




In una coltivazione in ambienti artificiali sara necessaria una serie di controlli costanti, per
assicurarsi del regolare funzionamento degll im 1ant1 della buona salute e della crescita regolare
delle piante. ,

Prima di ogni tornata di piante bisognera controllare lo stato delle lampade (le lampade a scarica
hanno una vita di circa due anni, ma sara meglio cambiarle dopo circa un anno di utilizzo, quando
I'emissione di luce si sara cominciata a ridurre in modo sensibile), tutte le connessioni el@ttrlche il
funzionamento dei ventilatori e degli estrattori. La disponibilita di un numero sufficiente di vasi; di
terriccio, di argilla espansa, di perlite e di materiale organico, in quantlta sufficiente per tutti i
rinvasi. La disponibilita di fertilizzanti e eventuali pesticidi. Il buon stato sanitario (pulizia perfetta e
mancanza assoluta di muffe, insetti o altro di estraneo) dei locali e la mancanza di infiltrazioni di
luce nella piantagione. La mancanza di impegni che ci possano tenere lontano dalle piante per piu di

2-3 giorni consecutivi. &

Dalla posa dei semi in poi sara necessario un controllo costante delle condlzlomrdlﬁlute e delle
condizioni di crescita delle piante. Dovremo avere una VISIOIle ~quotidiana (¢ .
volte che visiteremo la piantagione) della temperatura, deltumidita dell'aria e del te iccio nei vasi,
della presenza o meno di acqua nei sottovasi (toglierla!), della quantlt Iuce che amvgalle piante
e dello spazio a loro disposizione, della mancanza di infestanti di qualunque genete,_g dg&o sviluppo
costante e progressivo di tutti gli individui, segno che le COIldlZlOIll di cresei sﬂreg_@lart

= 3

Dopo ogni rinvaso e, regolarmente, ogni settimana, verificare che il PH del terr&o‘ms-:
entro livelli accettabili per un corretto assorbimento dei nutrimenti (6-7). Controllare
dell'acqua di irrigazione. Se all'acqua vengono aggiunti fertilizzanti, control‘ln
operazione indispensabile in coltivazioni idroponiche. -

Sempre settimanalmente sara bene controllare le connessioni elettriche di tutto l'implanto e il -&’l
corretto funzionamento dei timer, accertarsi sempre che di "notte" il bu? assBluto

Alla raccolta, controllare che non ci siano parti di planta con muffe setti (se presentl
essere immediatamente separate dal resto del materiale: potrebbero, dlstru re mesi di lavoro e di ; &
speranze mentre le piante seccano, o dopo, quando viene mﬁnagazzmaﬁ;o il materiale)?@ontrouare L
anche le giuste condizioni del locale per l'essiccagione € dei contenitori per la cons§e ' -

" {-x
Attenzione: prima di cominciare una coltivazion door [ q ay‘;n

controllare anche che non ci siano insediamenti di 1n'(IUstr1e con un e i'1 iscio nell'atmosfe
gas solforosi e tluoridrici, a cui la canapa ¢ particolarmente sen51b11e ¢ foglie perdono olor

*®

f
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Secondo me, il paragone fra una pianta "bio", cresciuta con nutrimenti piu organici possibile, di
cui la maggior parte presenti nel terreno, ed un ‘alimentata solo con sostanze solubili, € un
poco come nutrirsi di cibi freschi, con qualche integrato re sc necessario, oppure esclusivamente
con estratti (utile per un'astronauta, ma inadatto per tutti gli altri).

*4';
Comunque, con un dosaggio sapiente dei nutrimenti, una pianta cresc1uta con metodo di
coltivazione idroponica potra avere cicli di crescita piu rapidi, una maggior resa finale ed @ﬁbhe una
maggior concentrazione di THC della stessa pianta cresciuta "bio" (il suo effetto sara forse potente,
ma molto "chimico"). Per questi motivi, alcuni coltivatori preferiscono un impianto idroponico.
e

Nella coltivazione idroponica l'assorbimento di nutrimenti tramite le radici non avviene nel
terreno, dove normalmente questi nutrimenti si trovano, ma in un medio sterile, in cui, con
regolarita, viene introdotta una soluzione di acqua con le sostanze di cui halg{uo blsogno le piante in
quel momento.

LR ¢
NP .

Il medio puo essere costituito da: lana di roccia (il pia usato er la radicazi ‘;\,perlite, argilla
espansa (il piu usato per la crescita e fioritura), ghiaia, fibra %1 cocceo, add1r1ttu : pohstlrolo a
pezzetti, o qualunque materiale in grado di permettere alle radi 1\SV1luppa$1 e ancorarsi,
mantenendo caratteristiche di neutralitd di PH e sterilita, senza sviluppare muff uali) bagnato

Oppure le radici possono rimanere sospese in aria, al buio, ed 1nnafﬁatp &wnte ar -
frequentemente con la soluzione nutritiva. In questo caso bisognera ancorare in qualche modo il
fusto delle piante, per permettere loro di reggersi (coltivazione aeroponica).

-

Il fatto che il medio sia sterile, significa che non contiene alcun nutrfm@gg per ite
sostanze necessariec al mantenimento e allo sviluppo delle piante, dt)vrann Jest
somministrate sotto forma di soluzione liquida, che verra assorbita dalle ragc : E

" _
Questo permette un controllo ed una responsabilita totali ﬂ@ul’re sostanﬁe verranno as'gm' e,
la possibilita in questo modo di sfruttare al massimo (solo €6n una conoscenza perfette dei bisogni

della pianta) il potenziale di accrescimento e produzione delle plante. l\}\, 93' & .
.nﬂi & e “'.. )

Il fatto che non ci sia terreno intorno alle radlcl permet
(molto di piu, anche del terreno piu sciolto e arlegglat
un quantitativo maggiore di tutti i nutrimenti e cresce;

1 '- . o
g g‘ uve ogegne!t{ ‘\ PR
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I sistemi idroponici si distinguono in attivi e*passw1 in quelh ,passw1 la soluzio
movimento, ¢ viene assorbita dal medio sterﬂe’% cfalle radici
impregna di liquido e lo trasporta per capillarita v so l'alto.
ha lo svantaggio di non pexgleﬁche le radici siano pit os:
naturale. E' un buen sistema perradicare le talee. _

?&w @

la dﬁuzwe d1 acqua ¢ fertlhz

era a parte di essa Vlale

tema ¢ molto

che se cre"i te |




(che possa contenere la maggior quantita di soluzione possibile: non cambiera troppo rapidamente il
PH), o viene gettata. Le radici, durante le pa 1mangono a contatto con l'aria, € possono

:1 ek
assorbire una quantita di ossigeno decisamente n in ogni terreno, anche il piu aerato.

Il sistema attivo che puo dare i migliori risultati € costituito da una-\.gg)mpa é’l:t? che ad
intervalli regolari faccia scorrere la soluzione per 20-30 minuti. La frequenza dei ¢i rrigazione
potra variare a seconda del drenaggio del medio di partenza da 2-3 volte al gior edio a
lento drenaggio, come la vermiculite, a 5-6 volte o piu in caso di materlallha che lasamo Seorrere via
(] ' o
l'acqua rapidamente, come l'argilla espansa per orticoltura. - w%’ .
ﬂq’ ;Q
Un' irrigazione dall' alto, con irrigatori a goccia, permettera di ossigenarsi anche alla soluzione
nutritiva, e dara migliori risultati che dal basso. : ’&,
o i
W q
In caso di coltivazione aeroponica, la soluzione nutritiva verra nebuhzzat
intervalli ravvicinati: ogni 15 minuti, per 10-15 minuti. =" o _
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Controllare continuamente il PH e I' EC della soluzione, che potraharia ]

Il PH migliore per la cannabis cresciuta in idroponia € intorno ai 6,3. L' EC. dovra ce _blar ' e
seconda dello stadio di crescita: da 0-1 per la germinazione e I' attecchlpent(r d'e rm i delle

talee, a 1-2 durante la crescita, fino a 2-2,5 in fioritura. N i .4-"

. “L' fll -
Non fate rischiare alle piante un' overdose: se dovessero mamfesta?s%sm; ymi, bagna ~ .
sola acqua fino alla ripresa dello sviluppo. Per ogni problema di carenz ec ' ate

immediatamente il fertilizzante usato. ‘ 9

La soluzione di acqua e fertilizzanti deve essere comtrollat ,conti cnte e cambg sp .
(ogni settimana), per evitare un accumulo di sali tossici € Mi nutri le plantﬁsutlhzzano solo
le sostanze di cui necessitano in quel momento, gli altrifertilizzanti pres
utilizzati potranno raggiungere rapidamente concentrazionj‘l‘!ﬁpo e v%)'a

e A

La temperatura dell' acqua deve essere s1m11e a
13 acqua ¢ piu calda dell' aria ci sara una forte
se piu fredda le piante rallenteranno la a!t’:rescna.

LS

Spesso le piante coltivate con metodo idroponic f’po,ssqno esset “ enti d1 calcio, ¢
non viene usato nelle SJZ ; 10, perché sua p Qsenza fa -_ .
rapldamente gh ugelli di useita de >gli impianti con gocci spruzza 'a :

N R Mo, R :
iL tan‘rq in tanto (© SOIUZlOﬂe C( 1 calc

mnte ltiv

Si 1rr1gh

.,;t%_ta ‘ ate con metpdo,,; 0poNico Pl *;' ‘e cont utafpl ) ‘
perche non bisogno contemtorl gra 4 Se ]ﬂt ent1 le radici 1’
rimanere ﬁ‘ i _' & = . :



coltivate in terreno, dai 15 ai 25 giorni in n er un 0,d1 coltivazione, dalla posa del
seme (o dal taglio della talea) alla raccolta. ool

APPENDICE

PRODUZIONE SEMI -

o
™

La produzione di sementi di cannabis ¢ un lavoro che permette di
mantenere i caratteri voluti nelle generazioni successive o di creare ve
diventare di mercato). -

W, e
In natura il trasporto del polline prodotto dai fiori dei maschi delfei“ca\%;bl
nel momento dell'apertura di ogni singolo fiore. Se in una coltiva@pne mde
sistema, basterebbe un maschio ad impollinare decine di femmine: si. avrebbg_;o !

volte puo essere utile), ma si perderebbe un possibile raccolto di. smsea'tﬁ"*t

B , 5 s -

Per avere una produzione di semi limitata al fabbisogno, con”l \giblga di cont;dﬂo del_ e

genitori e dei loro caratteri, sara necessario isolare le piante di sesso'fﬁschll@ dalle fe ainon’ e

appena mostreranno i fiori immaturi, assolutamente prlﬂ‘é he'anche u 0 ﬂor_e si apr

migliaia di grani di polline). i R ' ‘
- '] ke

~ 4
Si scelgano gli individui migliori in quanto a carattemgeﬁetlcl mﬁ&' ili, ck ] a
indoor saranno: velocita di crescita, pregocita d1 m; ne, "Ebmpatt : ) ¢ £
contemporanea buona ramificazione con 1n1§rnb di vici i Siti € '
robustezza generale mﬁorescenze p1u com

nho gra
% ad a
e , temmineranno la -- < e i
'_ n*ma (carta OIEat ‘c a) chy ara | §.g 0 a sisten




Questo polline potra essere raccolto e conservato

, asciutto e con la possibilita di "respirare"), in cul le femmine prescelte per essere

1nsem1nate saranno al massimo del loro potenziale 1 ftivo, Cio quando i pistilli visibili sulle

infiorescenze femminili saranno ben formati (e le infiorescenze saranno crescmte a sufficienza,

dopo 3-4 settimane dalla comparsa dei primi pistilli), ma ancora blanch sggno che W\rltah per
ricevere il polline e trasportarlo all'interno del calice, dove si formera il seme. = = ’,

e

X

anche per mesi (al buio, freddo -non in freezer -

Per evitare che vengano ad essere in seminate anche altre piante femmuﬁa resen$1 (r1c£rd1amoc1
che il polline é leggerissimo, vola con estrema facilita e rimane vitale lungo tempo), sara
necessario trasportare temporaneamente le piante prescelte per produrre semi. fuori dalla
piantagione, lontano dalle femmine che non devono essere impollinate. ) :

8

Non sara necessario impollinare tutta la pianta: su di una singola infiorescen
formare decine di semi, su un singolo ramo, centinaia. E possibile, per il re&

iy

della pianta, non venire a contatto con il polhne e dare tna iqymné“‘

Mettere il polline della pianta maschio prescelta in un sacche
traspirazione; per rami interi vanno bene i sacchetti dei "grissini", ]
tutte le dimensioni) e introdurre la parte di pianta con le infiorescenze nel sacchet

alla base senza strozzare il ramo della femmina (con nastro adesivo si fa un buonj Voro), e scuotere.
il sacchetto (senza rovinare il ramo). W ' " '
Wi ?ﬁ -,
'AJLL‘J F =
Sara bene scegliere un ramo basso, per evitare che il polline cada su altri r ram;y.- ‘:,-' u‘~_4,_..
operazione in assenza di vento. H ; <~ . 3
" N e

i
by
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Dopo un paio d'ore (o poco pitl) togliere il sacchetto con cautela, $tar£ che il polhne Voh &
dappertutto. Lasciare la pianta cosi impollinata almeno per due-tre glo§1 in iselamento d P

lavarla abbondantemente con acqua nebulizzata primaidi rimetterla inSieme alle sue
impollinate, per evitare di trasportare del polline nell'amb1Mﬁor1tu
¥ o4 ;;

L'avvenuta impollinazione si notera dal seccare ¢ cadere ra$1do dei plsﬁh (24
del rigonfiarsi delle brattee dei fiori femmml]g, ' -~ g

e '}-
1 seme ;llﬁntei 0, € 'dopo circ

Dopo qualche giorno (10-15) si commcera?r \%
giorni dall’1mpolhnaz1one 11 cahce cohilncera ad g )

La maturazione ﬁnalemrl se ni aVV1en Iiy:
conterranno sicuramente d1 qﬁéf > 1
diversi ctnabmoidl rn

I semi ‘ c?st w essere rlpos’tl m?
prima di esse 1antat1$ ‘




Con questa tecnica ¢ teoricamente possibile
utilizzando un diverso ramo per ogni diver:
diverse talee, radicate e al picco dello stadio ri

rociare la stessa femmina con pit maschi diversi,
‘molto meglio utilizzare a questo scopo
avate dalla stessa "madre".
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MANTENIMENTO CARATTERI VARIETALI p o 4

¥
[ 1

Per qualunque varieta di specie vegetale (o animale), se la riproduzione aﬁlene fra cor‘fsangulnel
(linee genetiche quasi uguali), si hanno un decadimento della specie e dlverse a}.)prrazmm genetiche.

Questo principio vale anche per la canapa: se si incrociano fra loro soltanto piante della stessa
varietd, si usano i semi e nella stagione successiva si incrociano le nuove @nte fra di loro ¢ cosi
via, ad un certo punto le nuove generazioni cominceranno a manﬂ:estd'fg carattor%

sl erano
mantenuti nascosti (non erano dominanti) nelle generazioni precedenti. Oltre: a ques Ci saranno
numerosi individui che potranno manifestare debolezza.nella crescita, sggs1 alle malattie e

avere alterazioni genetiche, che nella stragrande. maggloranza deﬂ:aﬂfprodu nte di qualita

inferiore. : - . 7 .
2 ‘ :? P : i .: : k‘"ﬁx
‘e,‘: g #y . ‘
Quando si comincia a notare la comparsa di caratteri indesiderati, 0 un in frto“dellf -
n . e, 1 %
qualita di una specifica varieta, si puo ricorrere ad una tecnica detta "backcross consiste
nell’incrociare le piante di nuova generazmne con uno dei gemtorl di parteﬂZz‘ copo di

rinforzare quei tratti del corredo cromosomico che si stanno perdendo.
,f“ e

In genere si ottiene qualcosa di leggermente diverso dalla generazlone preci
simile nei caratteri generali.

#
i

attraverso clan azioni successwe) e non soltanto pla te nate da
somiglianza con l'originale sara piu marcata, ma si po
genetiche.

. .
Se si desiderano piante esattamente uguali a quelle che si poss1ed<‘:%'o?gg si r1p )d qq.gte
ultime tramite talee, oppure si fa radicare una talea da una”femmma ~ p01 S cem*d ¢ cambi
sesso. Il sistema piu facile sembra trattare laatalea con un.a per mlhon
di acido gibberellico in acqua per 5 g1orn1 Entro mas hﬂi
ey < _ ,tg t
Con questi fiori si impollineranno l.g mﬁorescerf femminili dallalanta da Si a |
talea. Se si produrranno semi fertili, le nuove piante /ranno un paﬁ*lmomo genetico ug

i';.,
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Se per ottenere una nuova generazione di piante si utilizzano due genitori (P1) dalle caratteristiche
(e quindi dal corredo cromosomico) molto s il risultante si chiamera incrocio. Se invece le
caratteristiche dei genitori sono diverse, si ott:

Avendo un corredo di cromosomi diversi, nella generazione successiva;si avra un prevalere dei
caratteri piu forti, che generalmente sono quelli che esprimono una m1g11o;e possibilita di
sopravvivenza delle piante (caratteri dominanti). Questo significa che le nuove plaw nella
maggioranza delle combinazioni genetiche (degli incroci ibridi), si dimostreranno pit grandl piu
resistenti, piu rapide nella crescita € in generale piu produttive dei genitori éi; partenza, ¢ uniformi

nei tratti e nel comportamento.
gl

Queste caratteristiche, vantaggiose in genere per ogni specie Vegetale . vengono dette "vigore
ibrido". 1l vigore ibrido viene utilizzato per la maggior parte dei semi d@lﬂvegetalmujcommercw
(ibridi Fl: di prima generazione), perché vantaggioso per l'agrlcoltore (rese piu alte e 1f0rm1ta di
individui), e anche per le ditte produttrici del seme, perché il "vigore ibride" € solo mella
prima generazione e l'agricoltore, per riavere lo stesso raccolt% .@yra c’d&uovamente le
sementi. :

aﬁm \W

Qltre alla3

Nella seconda generazione (F2), incrociando fra di loro gli ibri:ii‘gla pri'
perdita del Vigore ibrido ~una grande differenziazione delle nuove piante con’

estremamente bassa, di THC).

Un seme "ibrido" ¢ affidabile solo per un anno, ma dal loro inero (de
generazione) si puo partire, tramite attenta selezione degli individui da 1ncromarﬁ,,p
di una varieta stabile, che abbia le qualita desiderate (devono essere te }resentl in uno e
genitori di partenza, Pl), fissate si nel corredo cromosomico. . ;

e T

. o 5 . N . i _..‘r Ny . = -

Una varieta stabile deve produrre uniformita .di caratteri negli individui e mantenerla nelle

generazioni seguenti. Se le scelte di individui da_ inerociare sono stae’ corrette, si- dovrebbe
L ) e

raggiungere questo risultato entro 56 generazioni. Naturalweﬂe piu pltn;e st posSQnaﬁere per la
selezione degli individui, soprattutto nella generazione F2; meglio é. »

B " - ) ﬂ
sl Pl “ﬁ - '

E consigliabile partire con due linee di ibridi dagli stfs§1 gl;n
generazione incrociare individui selezionati di"unadi' ' con 1 miglio
linee sono necessarie quando si cerca di fissare p;
desiderate potranno essere rese dom1nant1 attrax_s SO backcrossm o

Raggiunto un "optimum", dopo qualche ﬁc : " nuova Varlcta C(
mostrare segni di "depressmé"w si potra 0W1 ricorre ackcrossm?
nuovo ibrido. e . i '

%{1 - ; ?- h%‘f %
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Per un'es) e dett Eglw della apphca21 1
















L' assunzione dei principi attivi della cannabis si puo ottenere tramite inalazione della sostanza,
bruciata o vaporizzata, oppure tramite ingestione.

I principi attivi sono presenti soprattutto nella resina della cannabis, che viene prodotta
principalmente sulle infiorescenze (grappoli di fior1 e foglioline vicine a questi) femminili. La
resina é presente anche in tutte le altre parti esterne della pianta, ma in concentrazioni molto ridotte
rispetto alle infiorescenze. I cannabinoidi si trovano anche, in piccole quantita, nei tessuti interni
della cannabis. \

Questa resina conterra fino al 50% di cannabinoidi, ed ¢ tradizione in alcune culture
(principalmente lungo la fascia che va dal Marocco, attraverso il Nord Africa e I'Asia minore,
compresi Libano, Grecia, Turchia e le montagne del Caucaso, fino all'Himalaya, dall'Afghanistan al
Nepal) raccogliere la resina stessa in forma piu o meno pura (esente da altre parti vegetali), che,
attraverso diverse manipolazioni, dara luogo all"'hashish". {

A;r.

Principalmente ci sono due modi tradizionali per ricavare l'hashlsh dopo l'ess1c<§q’g10ne dei fiori,
questi vengono passati su di un setaccio: le ghiandole (' palhne")  resina matura hanno una
grandezza che va dai 60 ai 120 micron a seconda della varietd e del grado di maturazmae ‘quindi i
buchi del setacci dovranno essere di poco piti grandi, 140 micron ¢ l'ideale (irSetaccidi metallo
polverizzano piu materia vegetale e quindi danno un prodotto di qualita 1nfer10re)?3) il materiale.
secco viene scosso, e, per qualita inferiori, sbriciolato e scosso, percosso o addlrlttBa sftegato per
provocare il distacco della resina dalle parti vegetali, resina che passera attraverso i # assieme
a pil 0 meno materia fogliare polverizzata. Il prodotto pud essere purificato ult ente (viene
fatto solo per prodotti di alta qualita) usando un setaccio con i buchi piu piccoli- l“a res' 1-?4; s
lascera passare le impurita di misura inferiore. Segue poi una pressathraig_ql majitn %' '
freddo o a caldo, a mano o con presse.

. ¥

Oppure si sfregano delicatamente fra le palme delle mani i1 fiori iascmttl' deve evapor ]@ _
rugiada e, possibilmente, le piante devono essere scaldate dal sole) de jante_ancora !llv Pey 51‘” {‘
stacca la resina che & rimasta attaccata alle mani stesse.*Questo’ m todo 'si usa soprattutto in.
Himalaya, ed ¢ molto laborioso: in un giorno di lavoro«€ difficile rlcavare;plu di 2030 grammi di
resma d1 buona qualita (senza troppi frammenti di foglie"o p1st1111) 0 p1u di 5- 1()§.gramm1 g

"crema", resina purissima. Il prodotto cosi ottenuto ¢ detto "charas'. ¥

o

Recentemente si estrae la resina in un modosche pliigmbraf’% i]ilCI‘?C.ﬁ 4 nia'
alte rese ¢ la miglior qualita possibile; senza richiedere grande esperienza. Il pr1nc1pm
resina matura € piu pesante dell'acqua, € le altre partivegetali della canapa sono piu 1eggeT .;
bisogna considerare che, se 1'acqua ¢ sufﬁc1enteme~nt fredda (2 gradunax ), la resina non
né a sé stessa, né ad altre superfici fredde. .

nylon, pgst
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l1zzare anche.
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Si utilizza un secchio pieno.di acqua fredda, con
neoprene) il cui fondo sia stato sostituito da due filtri
buchi da 140-150 micron e quello sotto da 60-70 micra
filtri con ' : 2
maturazione).




Il metodo di estrazione piu comune ¢ quello di m
e l'acqua fredda. Si aggiungera all'acqua il €10 a cubetti o a pezzi: il contatto con il
ghiaccio facilita il distacco della resina. Si a a frusta (a mano o elettrica) del tipo per
sbattere le uova, per alcuni minuti, € si lascia depositare il tutto per 20+30 mmutl Si avra una
separazione del materiale, e la resina si depositera sul filtro inferiore. “u : M

'D‘,."i. i
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Per un prodotto di altissima qualita si bagna e poi si fa congelare a strati sottili il materlale da cui
estrarre la resina. Si introduce il materiale congelato nel secchio con l'acqua fredda e si aglta fino a
che il ghiaccio che ricopriva l'erba si sara sciolto. Con il ghiaccio si stacehe&’la resina, che tendera

ad andare verso il fondo e si depositera fra i due filtri. 2

cttere a bagno la cannabis nel secchio con i filtri

Se I'acqua non fosse sufficientemente fredda, la resina tendera ad agglmp%am 1nt4§gndo il filtro
con 1 buchi piu piccoli e rendendo piu laboriosa 1'operazione.

La parte piu difficile sara I'asciugare a dovere la resina; che se imanesse U '

rapidamente. Il risultato mlghore si ha asciugandola a mano: lavorandola fra I'rma 1\ﬁnche dol;o

essere uscita tutta l'acqua, si agglomerera da sola e sara identica :m%em di hashish. Il
prodotto cosi ottenuto, se ricavato da piante secche sara simile ad un hashish di ot ' 'jf qualita, 't‘ipoﬁﬁ'
migliori marocchini o afghani (si chiama ice-o-hash, dall'apparecchio in comm ercio pe
lavoro: ice-o-lator); se ricavato da piante fresche, ancora vive, sara uguale alla crema" d
si chiama ire cream (grazie a Singa per il nome). i, N ]

Sono allo studio macchinari ad ultrasuoni e a campi di elettrlclta statica per. pe _
della resina. > P . _ ~ 2
s i j, " ‘ .

Per estrarre tutti i cannabinoidi presenti nel materiale Vegetale"dega £1 gls sara necessarlo
ricorrere ad un solvente. I cannabinoidi non sono solubili in acqua, ma mescelano moltd" enecon
1 grassi organici, gli alcoli e 1 solventi inorganici derivatiidal pet;glio ; # :

|.- ; \ N ‘*., ¢
& o \-tﬁ"" .
Se disciolti nei grassi organici, da questi sara posmb*ﬂ"ﬁpara‘rhn*l con “Jﬂ‘a;a

laboratorio, o utilizzare il materiale per preparazioni alimentari. *

B d N =:'.
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Di tutti gli altri solventi, I'alcool etilico no £ il mﬁeﬁtlvo cks S
ma anche la clorofilla e altre sostanze presenti nella cannabis), ma ¢é I' poter ssﬁ e int:
nell'organismo umano in piccole quantita senza p;(&)cam forti 11§tos51ca21on1 Gli estratti
con l'uso di solventi derivati dal petrolio devono essere sottopostl a nipe
se no i loro residui, estremamente tossici, p@bero “‘prov e

utilizzatori del prodotto. J- : ?t
L'estra% #Ol Me es&re usat_ a s

utilizz d1c1mle per la magglo



% 3 .;}fn. 4%‘
L'estratto di cannabis, venduto fino i 'S0 in tutte le farmacie, é'-semﬁreeg ato fatto con
alcool etilico. - 7 - ‘

% | :
Si lascia macerare (a temperatura amblente nchlede piu. tempo m \Qﬁ? per gl
dieci volumi (per un'estrazione completa) di alcool etilico puro (95-99%) il e, resi
(sempre finemente polverlzzata) da5a28 g10rn1 Si filtra i tutto (insieme al soi ente e alls
disciolte non devono rimanere parti solide, i filtri di carta fanno un ‘% avoro) e si i
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evaporare l'alcool (a bagnomaria: I acqua evapona,&@ﬂ gradi, l'alcoq_l a

per recuperarlo). Evaporato tutto il ente, sul fondo del remplentQpch V) contqneVa rimarra

1"olio", la cui composizione dipendera da quella del materiale di partenzw pc%ra contenere
fino al 60% di resina. Y A o
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Con l'erba si ottengono rese intorno al 10% e con I'hashish del 20-‘2-5%. B _ . N “3"
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